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INTRODUCCION A FOOD, INC.

El documental Food, /nc. proporciona una vision critica de la naturaleza
industrializada del suministro de alimentos de nuestro pais. Explora la relaciéon entre
la forma en que se produce nuestra comida y la salud humana, los derechos de los

trabajadores, el bienestar de los animales y otros asuntos.

El galardonado cineasta Robert Kenner, junto con los autores de investigacion Eric
Schlosser (Fast Food Nation) y Michael Pollan (The Omnivore’s Dilemma) muestran
cuan complicado se ha tornado el sistema alimenticio de los Estados Unidos en las
Ultimas décadas. La pelicula, ademas de sus persuasivas secuencias, incluye las voces
e historias de expertos en alimentos, granjeros, empresarios, representantes del

gobierno y defensores de alimentos.

Si bien revela muchas inquietudes respecto de nuestro sistema alimenticio, Food,
/Inc. también nos recuerda que cada uno de nosotros tiene la capacidad de generar

cambios en el sistema mediante nuestras elecciones alimenticias.
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CARTA DE ZENOBIA BARLOW

COFUNDADORA Y DIRECTORA EJECUTIVA, CENTER FOR ECOLITERACY

Estimado docente:

Food, Inc. plantea los desafios que presenta nuestro sistema alimenticio actual. También da

esperanza.

Como docente, usted tiene un papel vital en este momento en que las comunidades
enfrentan los problemas que las aquejan actualmente. Usted desafia a sus alumnos para
gue piensen en forma critica e intenten resolver preguntas complejas. Los inspira para que
se conviertan en ciudadanos comprometidos y los ayuda a obtener el conocimiento y las

aptitudes que necesitaran para desarrollar soluciones sostenibles.

Creo que considerara que Food, Inc. y esta guia de debate complementaria son
herramientas valiosas. Esta guia estd disefada para ayudarlos a usted y a sus alumnos en
la exploraciéon de los profundos impactos de las acciones diarias. Es una ayuda para el
aprendizaje que demuestra como tomar decisiones que fomenten el bienestar, honrando

las formas en las que la naturaleza sostiene la red de vida.

El Centro para la Ecoalfabetizacion (Center for Ecoliteracy) se dedica a la educacioén

para la sostenibilidad. Espero que nos considere un recurso. Mediante nuestra iniciativa
Inteligente por Naturaleza (Smart by Nature), ofrecemos orientacién y apoyo a
comunidades escolares, desde el disefio de planes de estudio hasta el anélisis de las
formas en que las escuelas se abastecen y usan energia y recursos. Lo invito a consultar
nuestro sitio web, www.ecoliteracy.org, para obtener mas informacién acerca de nuestras
publicaciones y programas sobre una amplia gama de temas como los alimentos escolares,

jardines, diseno de campus e innovaciones en los planes de estudio, entre otros.

Gracias por todo lo que hace para educar a los alumnos acerca de la creacion de

comunidades sostenibles.

Cordialmente,

Z

Zenobia Barlow

Cofundadora y directora ejecutiva, Center for Ecoliteracy
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COMO USAR ESTA GUIA

Esta guia estd disefada para ayudar a los instructores a maximizar el impacto

educativo de Food, /nc. sobre sus alumnos.

APLICACIONES La guia estd dirigida al nivel secundario y puede usarse para
presentar y explorar temas en una diversidad de materias, entre otros, economia,
ciencia ambiental, lenguaje, geografia, ciencias, ciencias sociales y agricultura
vocacional. Las preguntas de debate y muchas de la actividades sugeridas también
serian eficaces en cursos de instituciones de educacidn superior, organizaciones

comunitarias y otros entornos de grupos de adolescentes o adultos.

ENFOQUE La guia estd disefiada en torno al método de ensefianza de debate socratico.
En este enfoque, originalmente atribuido a Sdcrates, el docente o lider hace preguntas
provocativas y sagaces para desafiar, progresivamente, el pensamiento de los alumnos

y ayudarlos a alcanzar un entendimiento mas profundo de ideas complejas.

ESTRATEGIA La guia sugiere conjuntos de preguntas para facilitar debates
socraticos rigurosamente reflexivos acerca de las cuestiones presentadas en Food,
Inc., entre otras, el bienestar de los animales, los derechos de los trabajadores, la
salud vy la sostenibilidad. En cada capitulo de la pelicula, una pregunta de enfoque
presenta la cuestidon central que serd explorada y las preguntas de profundizacion
ayudan a los alumnos a analizar la cuestion en forma mas critica. En lugar de
presentar un punto de vista especifico, las preguntas de debate estdn disefadas para
ayudar a los alumnos a explorar las cuestiones a través de una exploracion cada vez

mas profunda de su propio pensamiento.

Incluso si decide no realizar un debate socratico, puede usar las preguntas para
profundizar la comprensiéon de los alumnos de los temas presentados en Food, /Inc.
Puede seleccionar de toda la guia las preguntas que considera que favoreceran los

objetivos de su curso o que captaran mejor la atencidn de sus alumnos.

ORGANIZACION La guia estd organizada en torno a los nueve capitulos de la pelicula.
Ademas de la pregunta de enfoque y las preguntas de profundizacidn, cada capitulo
incluye una consigna inicial para que los alumnos comiencen a pensar en los temas
presentados en el capitulo de la pelicula antes de verlo, asi como ideas para entrar en

accion a fin de ampliar su aprendizaje fuera del aula. Segun los objetivos de su curso
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y el tiempo disponible, puede mostrar la pelicula un capitulo a la vez, deteniéndola
para explorar los temas del capitulo con mas profundidad. De lo contrario, puede
mostrar la pelicula en su totalidad y elegir consignas iniciales, preguntas e ideas para

entrar en accion de toda la guia que se ajusten a su plan de estudio.

NOTA: el primer segmento de la pelicula, que dura 3 minutos, presenta los temas
y las cuestiones tratadas en los capitulos de la pelicula. Incluso si no planea exhibir
toda la pelicula, le recomendamos que muestre este segmento introductorio antes de

presentar cualquiera de los demas capitulos.

OBJETIVOS

El documental Food, /nc. presenta una serie de cuestiones complejas que rodean el
sistema alimenticio de los EE. UU. Las preguntas y actividades de debate sugeridas en

esta guia ayudaran a los alumnos a:

¢ Pensar detenidamente sus propias percepciones, ideas y soluciones de manera que

estén mejor preparados para tomar decisiones a conciencia acerca de la comida.

¢« Relacionar formas de pensar acerca de las cuestiones alimentarias presentadas en

la pelicula y las grandes preguntas que enfrentamos en la vida.

¢« Desarrollar el conocimiento y las aptitudes que necesitan para participar en un

didlogo publico valioso sobre alimentos y sistemas alimenticios.

«  Tomar medidas para tratar problemas relacionados con la comida en sus propias vidas.
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CORRELACIONES CON LOS ESTANDARES
NACIONALES

Los estandares de los planes de estudio nacionales son pautas a nivel nacional

para el logro de los alumnos en areas de contenido especificas y sirven como base
para muchos estandares estatales. Los temas explorados en Food, /Inc. y en esta

guia ayudan a cumplir con los siguientes estdndares nacionales. A continuacion, se
enumeran de acuerdo a la materia, el titulo del documento y el nimero de seccidn, asi

como la organizacion educativa que desarrolld los estandares.

INGLES: ESTANDARES PARA LA LENGUA Y LA LITERATURA
INGLESA (STANDARDS FOR THE ENGLISH LANGUAGE ARTS),
del Consejo Nacional de Maestros de Inglés (National

Council of Teachers of English)

Todos los alumnos deben contar con las oportunidades y los recursos para desarrollar
las aptitudes respecto del idioma que necesitan para alcanzar los objetivos de sus
vidas y participar plenamente como integrantes informados y productivos de la

sociedad de manera que:

6 Los alumnos apliquen el conocimiento de la estructura del lenguaje, convenciones
del lenguaje (por ejemplo, ortografia y puntuacion), técnicas de medios, lenguaje

figurativo y género a fin de crear, criticar y debatir textos impresos y no impresos.

8 Los alumnos usen una variedad de recursos tecnoldgicos y de la informacion (por
ejemplo, bibliotecas, bases de datos, redes de computadora, video) para recopilar

y sintetizar informacidén y para crear y comunicar conocimientos.
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GEOGRAFIA: ESTANDARES NACIONALES DE GEOGRAFIA
(NATIONAL GEOGRAPHY STANDARDS), de la Sociedad

Geografica Nacional (National Geographic Society)

ESTANDAR 16: MEDIOAMBIENTE Y SOCIEDAD

Al terminar el duodécimo grado, el alumno conoce y entiende:

2 La forma en que el desarrollo y el uso de recursos cambian a lo largo del tiempo.

3 Los resultados geograficos de politicas y programas para el uso y la gestién de recursos.

CIENCIAS: ESTANDARES NACIONALES DE EDUCACION DE
CIENCIAS (NATIONAL SCIENCE EDUCATION STANDARDS), del

Consejo Nacional de Investigacion (National Research Council)

ESTANDAR DE CONTENIDO E - CIENCIA Y TECNOLOGIA

Como resultado de las actividades de los grados 9 a 12, los alumnos deben desarrollar:

¢ Una comprension de la ciencia y la tecnologia.

ESTANDAR DE CONTENIDO F - CIENCIA EN PERSPECTIVAS PERSONALES Y SOCIALES

Como resultado de las actividades de los grados 9 a 12, todos los alumnos deben

desarrollar una comprensién de:

¢« La salud personal y de la comunidad

e Los recursos naturales

¢ La calidad ambiental

e Los riesgos naturales e inducidos por el hombre

e La cienciay la tecnologia en desafios locales, nacionales y globales.
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CIENCIAS SOCIALES: ESTANDARES DE PLANES DE ESTUDIOS
PARA CIENCIAS SOCIALES (CURRICULUM STANDARDS FOR
SOCIAL STUDIES), del Consejo Nacional para las Ciencias

Sociales (National Council for the Social Studies)

V. INDIVIDUOS, GRUPOS E INSTITUCIONES

Los programas de ciencias sociales deben incluir experiencias que ayuden al estudio
de la interaccion entre individuos, grupos e instituciones, de manera que el alumno

pueda:

f Evaluar el papel de las instituciones para promover tanto la continuidad como

el cambio.

g Analizar la medida en la que los grupos vy las instituciones satisfacen las necesidades

individuales y fomentan el bien comun en entornos contempordneos e historicos.

VI. PODER, AUTORIDAD Y GOBIERNO

Los programas de ciencias sociales deben incluir experiencias que ayuden al estudio
de la forma en que las personas crean y modifican estructuras de poder, autoridad vy

gobierno, de manera que el alumno pueda:

a Analizar las cuestiones persistentes que involucran los derechos, los papeles y la

situacion del individuo en relacidn con el bienestar general.

b Preparar un ensayo sobre el orden publico y presentarlo y defenderlo ante un foro

adecuado en la escuela o la comunidad.
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VII. PRODUCCION, DISTRIBUCION Y CONSUMO

Los programas de ciencias sociales deben incluir experiencias que ayuden al estudio
de la forma en que las personas se organizan para la produccidn, la distribucion y el

consumo de bienes y servicios, de manera que el alumno pueda:

b Analizar el papel que tienen la oferta y la demanda, los precios, los incentivos y
las ganancias al determinar qué producir y distribuir en un sistema de mercado

competitivo.

VIII. CIENCIA, TECNOLOGIA Y SOCIEDAD

Los programas de ciencias sociales deben incluir experiencias que ayuden al estudio
de las relaciones entre la ciencia, la tecnologia y la sociedad, de manera que el

alumno pueda:

¢ Analizar la forma en la que la ciencia y la tecnologia influyen sobre los valores
centrales, las creencias y las actitudes de la sociedad, asi como la forma en la
que los valores centrales, las creencias y las actitudes de la sociedad determinan

cambios cientificos y tecnoldgicos.

d Evaluar diversas politicas que han sido propuestas como formas de lidiar con los
cambios sociales que son consecuencia de nuevas tecnologias, como las plantas y

los animales transgénicos.
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ACERCA DE LOS DEBATES
SOCRATICOS

Food, Inc. presenta una serie de cuestiones éticas y morales relacionadas con nuestro
suministro de alimentos. Al igual que la mayoria de los dilemas que enfrentamos
como individuos y como sociedad, la resolucién de dichas cuestiones requiere realizar

elecciones o compromisos entre valores que difieren.

Una forma de ayudar a los alumnos a entender la complejidad de una cuestién es a
través de un método de ensefanza conocido como Debate socratico (o seminario o
circulo socratico). Este enfoque es atribuido al fildsofo griego Sdécrates, quien usaba
las preguntas y el debate para ayudar a sus alumnos a explorar las cuestiones de su
época. Socrates creia que ayudar a sus alumnos a pensar era mas importante que
[lenar sus mentes de hechos y que las preguntas, no las respuestas, son la fuerza que

impulsa el aprendizaje.

Los debates socraticos permiten que los alumnos exploren cuestiones, ideas y valores
en una forma significativa. Los alumnos pueden enfrentar puntos de vista opuestos,
contrastar sus ideas con las de sus pares y explorar posibles soluciones. El docente
o lider guia este proceso haciéndoles una serie de preguntas a fin de profundizar su
comprension. En lugar de plantear lo que es correcto o incorrecto, el docente permite

que los alumnos desarrollen sus propias creencias y aclaren sus propias ideas.

Ademads de ayudar a los alumnos a entender cuestiones complejas, los debates
socraticos también pueden fomentar el pensamiento critico, la oratoria y la capacidad
de escuchar. Asimismo, les enseflan a respetar las ideas diferentes, profundizar la base

de conocimientos del alumno y promueven el pensamiento divergente.

COMO FACILITAR LOS DEBATES SOCRATICOS

Es posible que el uso de los debates socraticos en su aula requiera un cambio en
su papel como docente. En lugar de ensefar contenido directamente, su tarea es

facilitar a los alumnos la exploracion de sus propios pensamientos sobre cuestiones
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complejas. A continuacion, se proporcionan sugerencias para facilitar que se

produzcan debates socraticos exitosos sobre los temas de la pelicula:

CREACION DEL MARCO

Después de mostrar el(los) capitulo(s) de Food, Inc., explique cualquier concepto o

vocabulario desconocido presentado en la pelicula que mejoraria el debate.

Si es posible, haga que la clase se siente en un circulo en sillas o en el piso de

manera que todos los participantes tengan contacto visual.

Si tiene mas de 15 alumnos, considere dividir el grupo en dos partes y hacer que

la mitad de los alumnos se sienten en un circulo interno y la otra mitad se sienten
en un circulo externo. Con este formato de dos circulos, el circulo interno forma
parte del debate, mientras el circulo externo participa escribiendo las respuestas al
debate en formato de diario o preparando a un compafnero del circulo interno. Los

alumnos pueden cambiar de lugar a la mitad del debate.

Expligue el objetivo y la estructura del debate.

Presente o repase las pautas para la participacidn (consulte la pagina 19 para

obtener pautas modelo).

INICIO DEL DEBATE

1

17

Inicie el debate haciendo a los alumnos la “Pregunta de enfoque” y otérgueles

tiempo suficiente para que piensen y luego respondan a la pregunta libremente.

Aclare a los alumnos que no estd buscando una respuesta en particular y que, de
hecho, no hay respuestas correctas o incorrectas. (Con ese fin, evite aprobar o

desaprobar las respuestas de los alumnos, ya sea en forma verbal o no verbal).

Recuerde que su papel es el de hacer preguntas, aceptar las respuestas de los
alumnos, parafrasear o reformular ideas en funcidon de las respuestas de los alumnos,
guiar a los alumnos hasta que alcancen una comprension mas profunda de las

cuestiones planteadas en la pelicula y ayudarlos a respetar diferentes puntos de vista.
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De ser apropiado, ayude a aclarar los pensamientos de los alumnos segln sea necesario.

Por ejemplo: “Escucho que dices...”, “¢Cdmo compararias la respuesta de Liam con lo

gue dijo Tamara?” o “¢Qué parte de la pelicula respalda ese punto de vista?”.

Invite a los alumnos a que participen y animelos para que lo hagan. Podria
decir, por ejemplo, “Me gustaria escuchar lo que piensa Sophie”. Si es necesario,

considere distribuir una cantidad igual de fichas para que los alumnos las “gasten

cada vez que hablen.

Si es necesario, detenga el debate para elogiar una conducta positiva o finalizar

una conducta negativa.

PROFUNDIZACION DEL DEBATE

Haga las “Preguntas de profundizacidon” para ayudar a los alumnos a explorar el
tema con mayor profundidad y aclarar su pensamiento. Plantee preguntas que
parezcan adecuadas para el debate a medida que se desarrolle. En cada etapa del

debate, deje tiempo para que muchos participantes exploren ideas.

Si el debate se torna silencioso, aguarde y dé a los alumnos tiempo para poner en
orden sus pensamientos. El silencio, a menudo, permite que afloren las ideas mas

perspicaces.

La primera vez que dirija un debate socratico con sus alumnos, limitelo a 30
minutos. A medida que los alumnos se familiaricen mas con este formato y estén
mas comodos con él, puede esperar debates mas prolongados y sostenidos de 45

a 50 minutos.

CIERRE

1

18

Cuando determine que es momento de concluir el debate, pida a los alumnos
qgue resuman las ideas principales exploradas en el debate. Haga que, en circulo,

comenten como fue el debate para ellos. ¢Hay algo que mejorarian para la proxima vez?
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PAUTAS MODELO PARA LOS
PARTICIPANTES

Asegurense de que sus comentarios sean adecuados y respetuosos.

Céntrense en el tema que se estd debatiendo actualmente. (Tomen notas de ideas

a las que quieran regresar después).

Hablense el uno al otro, no al docente o al lider.

Hablen en voz alta para que todos puedan escucharlos.

Escuchen atentamente los comentarios de otros.

Intenten afadir comentarios a algo que dijo otra persona o hacer una relacién con

algo que dijo otra persona.

Animen a otros a que se unan al debate.

Digan “paso” si quieren tiempo para pensar antes de contribuir.

Remitanse a la pelicula cuando sea posible, citando ejemplos de ella o haciendo

conexiones con ella.

2 Después del debate, deje tiempo a los alumnos para que reflexionen sobre las ideas

exploradas. (Consulte las secciones “Reflexion” para obtener sugerencias especificas).
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EVALUACION DE LOS DEBATES
SOCRATICOS

Existen diversas formas de evaluar la participacién y la comprension de los alumnos:

AUTOEVALUACION Pida a los alumnos que evallen su participacion respondiendo
preguntas como: ¢Cémo ayudaste a que el debate avanzara? Da un ejemplo de un
momento en el que escuchaste activamente y agregaste algo a las ideas de otros. Si
tu opinién cambidé durante el debate, équé la hizo cambiar? ¢Qué cambiarias de tu

participacion la proxima vez?

INFORME DE EVALUACION Use un informe para evaluar la participacién del
alumno en funcién de criterios observables. Por ejemplo, puede incluir cuan bien
participa el alumno en el debate sin provocar, hace comentarios relevantes que
amplian las ideas del orador anterior, relaciona la pelicula con las ideas generadas en

el debate o presta atencién cuando otros hablan.

REFLEXION Use el trabajo de los alumnos de las secciones “Reflexion” para evaluar

la comprensidn de cada individuo de los temas del debate.

RECURSOS SOBRE DEBATES SOCRATICOS

Copeland, Matt (2005). Socratic Circles: Fostering Critical and Creative Thinking in
Middle and High School. Portland, ME: Stenhouse Publishers.

National Paideia Center (2009). The Paideia Seminar: Active Thinking Through
Dialogue for the Secondary Grades Chapel Hill, NC: National Paideia Center.

Phillips, Christopher (2001). Socrates Café: A Fresh Taste of Philosophy Nueva York:
W. W. Norton.

Polite, Vernon, Adams, Arlin (1996). Improving Critical Thinking through Socratic
Seminars Disponible en Internet en www.temple.edu/Iss/pdf/publications/pubs96-3.pdf.
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Tredway, Lynda (1995). Socratic seminars: Engaging students in intellectual discourse.
Educational Leadership, 53(1).
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CAPIiTULO 1

¢SOLO LA COMIDA RAPIDA?

SINOPSIS DEL CAPITULO DE LA PELICULA

El primer capitulo de Food, /nc. comienza con una breve historia de
la industria de la comida rapida. Describe cdmo la comida rapida
ha transformado no sélo lo que la gente come y cdmo lo come,
sino también las practicas agricolas y todo el sistema alimenticio
global. Como un ejemplo de esta transformacion, el capitulo se
centra en la forma en que la industria alimenticia ha alterado la
forma de criar pollos, incluso cambios en operaciones de corral, las

condiciones de vida de los pollos e, incluso, los pollos en si.

DURACION: 12:52:00 MINUTOS

INFORMACION PREVIA

Cuando la mayoria de nosotros pensamos en una granja, imaginamos un lugar con

un granero rojo, pastos verdes y pollos correteando en el corral. Pero la realidad
actual de la mayoria de las granjas de los Estados Unidos estd lejos de esa imagen. La
actividad de las granjas se ha tornado tan industrializada y mecanizada que muchas

granjas modernas son como fabricas.

La industria avicola es un ejemplo de este cambio al uso de la cria intensiva. Como
se representa en Food, /nc., actualmente, los pollos, a menudo, se crian en enormes
construcciones de metal en los que no hay luz ni aire fresco, en donde se juntan
miles de aves en una sola construccién y se las hace crecer con tanta rapidez que, a

menudo, sus huesos no pueden seguir el ritmo y pierden la capacidad de caminar.
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En este modelo de cria intensiva, una Unica empresa puede ser propietaria del proceso
de produccién de pollos o controlar todos sus aspectos, desde la cria de animales y la
produccion de alimento, hasta la matanza, el envasado y la distribucidon. Una empresa
también puede contratar granjeros y llegar con ellos al acuerdo de que la empresa
determina todos los aspectos sobre la cria de los animales mientras el granjero es

responsable de los gastos de capital, de la eliminacién de desechos y gran parte del riesgo.

Como se muestra en la pelicula, la transicion a la cria intensiva se produjo, en parte,
como respuesta al traslado de nuestra sociedad a la comida rapida. Dado que las
personas comenzaron a esperar que la comida fuera econdmica y cuya calidad y
gusto fuera constante, la industria alimentaria buscd nuevas formas de producir los
alimentos en la forma mas eficiente y uniforme posible. Lamentablemente, si bien

los alimentos producidos industrialmente parecen ser econdmicos, el precio que
pagamos en la caja registradora no refleja su verdadero costo. La cria intensiva crea
una tremenda cantidad de contaminacién en el agua y en el aire, puede ser perjudicial
para la salud publica y depende de subsidios gubernamentales: nuestra sociedad

corre con todos estos costos.

Asimismo, la cria intensiva afecta claramente a los animales. En la cria intensiva, el
animal es considerado una unidad de produccion en lugar de una criatura viviente,

y la eficiencia y la ganancia, a menudo, pesan mas que la salud y el bienestar de los
animales. Las personas tienen puntos de vista diferentes acerca de cuanta comodidad

y libertad merecen los animales de granja. Algunos dirian que, para que el precio de los
alimentos se mantenga econdmico, los animales deberian ser criados en la forma mas
eficiente y econdmica posible. Otras personas sostendrian que los animales no deberian

sufrir sin necesidad y que deberian tener un determinado nivel de limpieza y espacio.

INICIO

Antes de mostrar el capitulo de la pelicula, distribuya copias del material para
alumnos Encuesta del almuerzo que se encuentra en la pagina 28 para que los
alumnos la completen. Pida a los alumnos que compartan algunos de los factores

qgue consideraron al decidir qué comer en el almuerzo. Pregunte: si todos buscan
cosas similares en su comida (por ejemplo, que la comida sea econdmica y sencilla de
conseguir), ¢ccdmo podria eso afectar el tipo de comida que esta disponible? ¢En qué

formas podria eso afectar la manera en que la comida se cultiva y produce?
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DEBATE SOCRATICO

PREGUNTA DE ENFOQUE

éLos animales tienen derecho a una determinada calidad de vida?

Recuerde a los alumnos que, en el Inicio, consideraron la forma en que las elecciones

de las personas sobre sus alimentos afectan el tipo de alimentos y la forma en que

se producen. Pida a los alumnos que enumeren un par de escenas de la pelicula

relacionadas con esta idea. Luego de sefalar que no podriamos otorgarles derechos

de igualdad a los animales, dado que eso podria significar otorgarles derecho a la

ciudadania, a la educacion publica u otras cosas, pregunte a los alumnos si creen que

los animales tienen derecho a tener una determinada calidad de vida.

PREGUNTAS DE PROFUNDIZACION

25

dCuantos de ustedes tienen mascotas en sus casas? éSus mascotas tienen los
mismos derechos que las personas que viven con ustedes? ¢Qué derechos tienen
sus mascotas? ¢En qué forma se ven limitados los derechos de sus mascotas?
(Por ejemplo, es posible que no puedan elegir lo que comen o cuando comer, o el

momento o la forma en que se ejercitan).

dExiste algun derecho que todos los animales deberian tener?

Si los animales pudieran tener determinados derechos, écreen que esos derechos
también se aplican a los animales que criamos para comer, como pollos o cerdos?
(Existe algun derecho que estos animales de granja deberian tener? Si es asi,

dcudles son dichos derechos?

dCOdmo piensan que los animales de granja deberian ser tratados? éComo se

comparan sus ideas con lo que vieron en la pelicula?

Richard Lobb, del Consejo Nacional del Pollo (National Chicken Council) afirma en
la pelicula: “En cierta forma, no estamos produciendo pollos, estamos produciendo
alimentos”. éQué significa esta afirmacion? ¢Estan de acuerdo con esto o no?

dCOdmo podria esta perspectiva afectar la forma en que se crian los pollos?
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Si estamos de acuerdo en que incluso los animales que usamos como alimento
merecen tener una determinada calidad de vida, équién tiene la responsabilidad
de supervisar el tratamiento de los pollos u otros animales que usamos como
alimento? {Qué responsabilidad tienen los individuos y los consumidores? ¢El

gobierno? éiLas empresas?

Si estamos de acuerdo en que los animales que usamos como alimento no
deberian tener derecho a determinada calidad de vida, icudles podrian ser algunas

repercusiones de esa postura?

Como consumidores, dtenemos derecho a saber cémo se crian los pollos que

comemos? ¢Queremos saberlo?

Como se representa en la pelicula, el hecho de que los consumidores quieran
alimentos mas rapidos y mas econdémicos ha alterado la forma en que se crian los
pollos. éSe les ocurren otras situaciones paralelas en las que los consumidores
qguerian determinados productos o experiencias y la industria respondid para
satisfacer la demanda? (Por ejemplo: queremos tener ropa econdmica, entonces
las empresas contratan trabajadores con salarios bajos en otros paises para que
las fabriquen; cuando las personas comenzaron a preocuparse cada vez mas por
la contaminacidn del aire que provenia de los vehiculos, las empresas crearon los

automoaviles hibridos).

Hemos estado hablando acerca de los derechos de los animales que usamos como

alimento. éQué planted la pelicula acerca de los derechos de las personas?

Distribuya copias del material para alumnos Cria de pollos que se encuentra en la
pagina 28. Pida a los alumnos que sigan las instrucciones del material basandose
en lo que vieron en la pelicula. ¢Cudles son las conexiones entre los individuos
involucrados en la cria de pollos? éCales son los participantes mas valorados?

dQuién tiene mas derechos y quién tiene menos?

En funcion de este capitulo de la pelicula que dura 13 minutos, nos hemos estado
concentrando en sélo un alimento gue comen la mayoria de las personas, el pollo.

dQué preguntas éticas surgieron de nuestro debate?

FOOD, INC. GUIA DE DEBATE ©PARTICIPANT MEDIA



REFLEXION

Pida a los alumnos que elijan a uno de los individuos del material para alumnos Cria
de pollos y que escriban en forma persuasiva desde ese punto de vista sobre los

derechos que este individuo deberia tener y por qué.

IDEAS PARA ENTRAR EN ACCION

¢ Pida a los alumnos que piensen en el material para alumnos Cria de pollos y que
elijan a una persona que consideren que tiene algo de responsabilidad para hacer
un cambio. Invitelos a escribir una carta respetuosa a dicha persona en la que le
pidan un cambio por el cual deberia ser responsable. Antes de escribir la carta,
pida a los alumnos que identifiquen las caracteristicas de una carta respetuosa.
(Por ejemplo: las cartas deben tener un tono cortés; evitar el lenguaje agresivo,
acusador o amenazador; ser especificas, honestas y directas; y ser breves, pero

incluir detalles adecuados).

¢ Invite a los alumnos a buscar organizaciones en su comunidad que defiendan los
derechos de animales o personas. {Estas organizaciones describen o enumeran
diversos derechos que deberian otorgarse a animales o personas? éLos alumnos

estdn de acuerdo con ellos?
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MATERIAL PARA ALUMNOS

ENCUESTA DEL ALMUERZO

Piensa en lo que almorzaste hoy o ayer. Pon un v al lado de cada uno de los

siguientes factores que consideraste al decidir qué comer en el almuerzo.

O 0000000 0

28

Fue rapido o facil.

Fue lo que suelo comer.

Fue nutritivo.

Tenia buen sabor.

Tenia un buen precio.

Estaba en temporada.

A mis amigos les gusto.

Otro factor:

No tuve ninguna eleccion en lo que comi.
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MATERIAL PARA ALUMNOS

CRiA DE POLLOS

1 A continuacioén, se encuentran algunos de los diversos individuos involucrados en
la cria de pollos usados como alimento, tal como se presentaron en la pelicula. Une

con lineas a los individuos que estan directamente conectados.

2 Pon una % al lado del individuo que es mas valorado en nuestra sociedad y una X

al lado del que es menos valorado.

3 (Cudl es el individuo que crees que tiene mas derechos? (Pon un 1 al lado de dicho
individuo). éQuién tiene menos? (Pon un 5 al lado de dicho individuo). éCémo

calificarias a los deméas individuos?

POLLO
PRESIDENTE DE LA CRIADOR DE POLLOS
EMPRESA DE AVES DE
CORRAL
CONSUMIDOR DE POLLO TRABAJADOR DE LA GRANJA

DE CRiA DE POLLOS
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CAPiTULO 2

UN MAIZAL DE OPCIONES

SINOPSIS DEL CAPITULO DE LA PELICULA

En este capitulo, la pelicula explora la dominacién del maiz en las
comidas que comemos actualmente e ilustra la forma en que los
subsidios del gobierno al maiz y otros cultivos de productos basicos
han alterado enormemente la manera en que los alimentos se producen
y se consumen en los Estados Unidos. Como |lo describe la pelicula, el
maiz es un ingrediente econdmico en comparacion con otras fuentes,

y los productores de alimentos le han encontrado muchos usos, entre
otros, el jarabe de maiz con alto contenido de fructosa, la sacarina, la

goma xantana y toda una gama de otros aditivos alimentarios.

DURACION: 7:54:00 MINUTOS

INFORMACION PREVIA

Si se pregunta a alguien si come maiz, es probable que se imagine la mazorca de maiz
dulce y fresca que a veces disfruta en el verano. Con esa imagen en mente, muchas
personas se sorprenderian al descubrir que el maiz es un componente muy importante de
la dieta moderna en Estados Unidos. La mayor parte del maiz que los estadounidenses
comen actualmente no es de la mazorca, sino a través de los ingredientes y aditivos

alimentarios de alimentos procesados y carne de ganado alimentado con maiz.

De acuerdo con la Asociacion Nacional de Productores de Maiz (National Corn
Growers Association), los agricultores de los EE. UU. plantan alrededor de 90 millones
de acres de maiz cada afo, y menos del 1% de dicha cantidad es maiz dulce. La gran

mayoria es maiz de campo que se cultiva por su elevado contenido de almiddén y se
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cosecha cuando los granos estan duros vy, relativamente, secos. El maiz de campo es
el ingrediente principal de la mayoria del pienso para ganado. También se procesa
dentro de una amplia seleccién de alimentos, como cereales para desayuno, aderezos
para ensalada, margarinas, jarabes y bocadillos, asi como productos como talco para

bebé, pegamento, jabdn, alcohol, medicinas y el combustible etanol.

La icénica comida estadounidense compuesta por una hamburguesa con queso,
papas fritas y una malteada incluye muchos ingredientes a base de maiz: la carne de
la hamburguesa (carne de ganado alimentado con maiz), el queso (almiddn de maiz),
el pan (jarabe de maiz con alto contenido de fructosa), la salsa de tomate (jarabe

de maiz con alto contenido de fructosa y jarabe de maiz), las papas fritas (aceite

de maiz) y la malteada (sélidos de jarabe de maiz y goma de celulosa). Consulte

el material para alumnos Maiz de la A a la Z que se encuentra en la pagina 37 para

obtener una lista parcial de ingredientes alimenticios a base de maiz.

Actualmente, Estados Unidos es el pais numero uno del mundo en cultivo del maiz y
dedica mas acres al maiz que a cualquier otro cultivo. En 1920, un acre de maizales
producia sélo 20 fanegas de maiz, en comparacién con 180 fanegas que produce
actualmente. Hay diversos factores que han llevado tanto a la mayor produccién como

a la mayor cantidad total de acres de maiz.

Por primera vez en 1930, se desarrolld una semilla hibrida que producia plantas con
tallos mas robustos, lo cual permitia cultivarlas a muy poca distancia entre si y que
resistieran a ser derribadas. Luego, en 1947, los cientificos descubrieron una forma
de convertir el exceso de nitrato de amonio (que habia sido usado como explosivo
durante la Segunda Guerra Mundial) en un fertilizante quimico que aumentaba los
niveles de nitrogeno de la tierra. Esto permitia cultivar maiz de un afo a otro sin
agotar la tierra. En la década de 1970, una importante modificacion en la politica
agricola de los EE. UU. incluyd pagos directos a agricultores y los alentd a cultivar
maiz y venderlo a cualquier precio. Como es légico, esto tuvo como resultado

un drastico aumento de la cantidad total de acres de maiz en los EE. UU. dado

qgque muchos agricultores convirtieron sus tierras en maizales. Mas recientemente,
el impulso federal para la produccién de etanol de maiz como alternativa a los

combustibles fosiles provocd que los agricultores convirtieran mas tierras en maizales.

En las décadas de 1960 y 1970, los cientificos descubrieron la forma de desarrollar un

edulcorante de bajo costo a partir del maiz conocido como jarabe de maiz con alto
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contenido de fructosa. Desde ese momento, el jarabe de maiz con alto contenido de
fructosa y los productos derivados del maiz se han colado en casi todas las comidas

y bebidas procesadas que se venden en la actualidad. Si bien las reses, los cerdos, las
aves de corral y las ovejas comen, aproximadamente, el 60% de los granos de maiz que
se cultivan cada afno, la mayor parte del resto del maiz es procesado en una molienda
humeda, lo cual lo convierte en una variedad de sustancias. La piel del grano se
convierte en vitaminas y suplementos nutricionales; el germen es prensado para obtener
aceites de maiz; y el resto del grano (el endospermo amilaceo) se convierte en acidos,

azlcares (incluso jarabe de maiz con alto contenido de fructosa), almidones y alcoholes.

NOTA Este capitulo de la pelicula muestra imadgenes de una vaca con un agujero

en un costado. Los investigadores rutinariamente hacen agujeros, conocidos como
fistulas, en los estdmagos de algunas vacas de manera que les permita observar la
digestibilidad de los alimentos en las reses. La fistula y una cubierta selladora, llamada
canula, se insertan cuando la vaca se encuentra bajo anestesia y el proceso no la
lastima. De hecho, las vacas que tienen fistula en realidad viven mas que otras vacas

dado que es mas facil tratarlas cuando estan enfermas.

INICIO

Traiga una muestra de las siguientes comidas (o enumérelas en la pizarra) y, antes
de mostrar el capitulo de la pelicula, pida a los alumnos que piensen qué tienen en
comun todos estos alimentos a medida que vayan viendo la pelicula. (Todos son

productos que, a menudo, se hacen con maiz).

CEREAL PARA EL DESAYUNO KETCHUP GASEOSAS

POLVO PARA HACER PASTEL YOGUR PAN

MERMELADA MARGARINA EXTRACTO DE VAINILLA

JUGO ADEREZO PARA VINAGRE BLANCO
ENSALADA

También puede contarle a los alumnos acerca de las vacas con fistulas (consulte la

Informacion previa) antes de mostrar el capitulo de la pelicula.
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DEBATE SOCRATICO

PREGUNTA DE ENFOQUE

éLas personas tienen derecho a saber qué contiene su comida?

Inmediatamente después de ver la pelicula, pregunte a los alumnos qué piensan que

tienen en comun los alimentos que enumerd en el Inicio. Pregunte a cuantos de ellos

les sorprendid saber lo comun que es el maiz en nuestra comida. Pregunte si creen

que las personas tienen derecho a saber qué contiene su comida.

PREGUNTAS DE PROFUNDIZACION

34

En la pelicula, el profesor de ciencias alimenticias Larry Johnson afirma: "Si miras
en el estante del supermercado, puedo apostarte que el 90% [de los productos]
contienen un ingrediente ya sea de maiz o de soja. Y la mayoria de las veces,
contendrd los dos”. ¢Por qué podria ser un problema que la mayoria de nuestros
alimentos estén compuestos en su mayor parte solamente por maiz y soja, de forma
que casi todo lo que comemos los contiene? (Las repuestas podrian ser que no es
saludable dado que nuestro cuerpos necesitan mas variedad o que nuestro sistema

alimentario esta en peligro si esos cultivos desarrollan una peste u otro problema).

A muchos de nosotros nos sorprendié saber lo comun que es el maiz en nuestras
comidas. ¢Por qué creen que nos sorprendimos tanto? {Creen que el gobierno y
los productores de alimentos lo han mantenido en secreto? éPor qué no hay mas

gente que lo sepa?

(Senale los ingredientes que provienen del maiz usando los alimentos a base de
maiz que trajo para el Inicio y el material para alumnos Maiz de la A a la Z que se
encuentra en la pagina 37). Las etiquetas de los alimentos, en realidad, si enumeran
los ingredientes a base de maiz, pero no siempre en forma reconocible. éQué

piensan acerca de que incluyan ingredientes en sus dietas sin su conocimiento?

dQuién creen que tiene la responsabilidad de informarnos acerca de lo
gue contiene nuestra comida? ¢Es nuestra responsabilidad averiguarlo, es

responsabilidad del productor de aclararlo mejor o de los dos? éPor qué lo creen?
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(Pida a los alumnos que se coloquen en un espectro: que se paren en un extremo

si sienten que es responsabilidad del individuo informarse a si mismo acerca de

lo que contiene su comida, en el otro extremo si creen que es responsabilidad del
productor y en el medio si creen que los dos tienen algun grado de responsabilidad).

dCudles son las consecuencias de las diferentes posiciones a lo largo del espectro?

Si las personas son responsables de informarse a si mismas acerca de lo que contiene su
comida, ¢qué los ayudaria a estar mas informados? Si los productores son responsables,

dcudles serian las formas mas eficaces en que pueden informar a la gente?

La pelicula sefala que a las vacas y a los peces procedentes de criaderos que,
bioldgicamente, no pueden comer maiz, actualmente se les da una dieta modificada
a base de maiz. {Creen que las dietas de las personas han sido modificadas en
forma similar? ¢Qué piensan respecto de la posibilidad de que sus alimentos sean

modificados sin que se den cuenta?

REFLEXION

Pida a los alumnos que escriban sus respuestas a la pregunta "¢Qué pueden hacer
las personas para estar mejor informadas sobre lo que contienen los alimentos que

comen?".

IDEAS PARA ENTRAR EN ACCION

35

Proporcione los alumnos copias del material para alumnos Maizdela AalaZy
pidales que lo usen para buscar y anotar ingredientes a base de maiz que observen
en etiquetas de alimentos que encuentren en la casa o en la tienda de comestibles.

Analicen los resultados en la clase.

Invite a los alumnos a diseflar un cartel digital, un video, una presentacion u otra
pieza informativa que ilustre lo comun que son el maiz y la soja en las dietas

estadounidenses.
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Pida a los alumnos que analicen sus almuerzos a fin de determinar cuantos
ingredientes crudos contienen. Pueden hablar con el personal de |la cafeteria para
averiguar qué ingredientes o aditivos contienen los alimentos que sirven en la
escuela, leer las etiquetas de los articulos que trajeron para el almuerzo u obtener

informacion nutricional de los restaurantes de comida rapida.

El etanol, que estd hecho principalmente con maiz, ha sido fomentado tanto por
funcionarios gubernamentales como por empresas privadas como una alternativa
viable a la gasolina a base de petrdleo. Desafie a los alumnos a identificar los

impactos positivos y negativos de usar el maiz como combustible.
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MATERIAL PARA ALUMNOS

MAiZ DE LA A A LA Z

Busca productos en casa o en la tienda de comestibles que contengan los siguientes

ingredientes a base de maiz. Enumera cada producto (incluso la marca) al lado de

cada ingrediente que contenga.

INGREDIENTE A BASE
DE MAiz

PRODUCTOS QUE CONTIENEN

CADA INGREDIENTE

ACIDO ASCORBICO

POLVO PARA HORNEAR

CARAMELO

CELULOSA

ACIDO CiTRICO

HARINA DE MAiz

ACEITE DE MAiz

ALMIDON DE MAiz

JARABE DE MAiz

DIGLICERIDOS

ACETATO DE ETILO

FRUCTOSA

ACIDO FUMARICO

GLUTEN

JARABE DE MAIiZ CON ALTO
CONTENIDO DE FRUCTOSA

AZUCAR INVERTIDO

MALTODEXTRINA

SACARINA

AcCIDO SORBICO

SORBITOL

ALMIDON

SACAROSA

GOMA XANTANA

XILITOL

ZEIN

OTRO:
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CAPiTULO 3

CONSECUENCIAS IMPREVISTAS

SINOPSIS DEL CAPITULO DE LA PELICULA

Este capitulo de Food, /nc. se centra en una de las consecuencias
imprevistas de nuestro sistema alimenticio actual: la contaminacion
ocasional del suministro de alimentos y los riesgos bastante reales
presentados para la poblacién. El documental pone un rostro a este
problema al entrevistar a la madre de un nifo pequefo que murid de
E. coli que contrajo al comer una hamburguesa. La pelicula describe
cdmo el alimentar a las reses con maiz (un cultivo econédmico vy
abundante gracias a los subsidios) ha aumentado la incidencia de E.
coli, dado que el maiz aumenta el nivel de E. coli en los intestinos de
las vacas. En vista de este mayor riesgo de contaminacion, la pelicula
muestra a envasadores de carne que toman medidas como el uso de

amoniaco para limpiar la carne destinada para el consumo humano.

DURACION: 13:56:00 MINUTOS

INFORMACION PREVIA

Cada ano, aproximadamente, 325.000 estadounidenses son hospitalizados y 5.000
mueren debido a enfermedades transmitidas por alimentos. Al igual que el nifio

de dos anos de la pelicula, Kevin, muchas personas se enferman de Escherichia
coli (E. coli), un grupo de bacterias que vive dentro de los intestinos de los seres
humanos, otros mamiferos y aves. Si bien la mayoria de las bacterias de E. col/i son
beneficiosas y ayudan a la digestion de los alimentos, determinadas cepas pueden
ocasionar infecciones serias que llevan a severos retorcijones estomacales, diarrea

sanguinolenta, insuficiencia renal e incluso la muerte.
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Las personas pueden contraer el E. col/i mediante el consumo de alimentos o bebidas
gue han sido contaminados con estiércol de animales, en especial, de reses. Una de
las cepas mas mortales, conocida como E. coli O157:H7, fue descubierta en 1982 y se
ha localizado en carne picada, salchichas, leche y queso no pasteurizados, jugo de
manzana y naranja no pasteurizados, brotes de alfalfa y rdbano, lechuga, espinaca

y agua potable. Las investigaciones recientes indican que una mayor presencia

de E. coli en los intestinos de las vacas podria ser consecuencia de su dieta con

alto contenido de maiz, lo cual favorece la supervivencia de cepas de bacterias

resistentes al dcido como la cepa E. coli O157:H7.

Hay numerosas agencias federales que son responsables de la seguridad y la
inspeccién de los alimentos en los Estados Unidos, entre ellas, el Departamento

de Agricultura de los Estados Unidos (U.S. Department of Agriculture, USDA), la
Administracion de Drogas y Alimentos (Food and Drug Administration, FDA) y otras.
No obstante, no hay una agencia responsable de todos los alimentos, y las agencias
pueden dividirse la responsabilidad de, incluso, el mismo alimento. Por ejemplo, en
el caso de las pizzas congeladas, el queso es regulado por la FDA vy el pepperoni

es regulado por el USDA. Una desventaja de este sistema es que pueden escaparse
posibles problemas. Otra es que cada agencia tiene prioridades conflictivas en cuanto
a la financiacion y dotaciéon de personal. En la FDA, por ejemplo, la mayor parte del
presupuesto financia la reglamentacion de drogas, no la inspeccién de alimentos,

mientras que en el USDA, hay una escasez cronica de inspectores de carne.

Una ola reciente de productos retirados del mercado indica la insuficiencia de nuestro
sistema de seguridad de los alimentos. Una retirada del mercado se produce cuando se
pide a los consumidores que devuelvan productos que posiblemente sean inseguros a
cambio de un reembolso vy, generalmente, es el resultado del brote de una enfermedad.
Si bien las retiradas controlan la propagacion inmediata de la enfermedad, también

ponen de manifiesto una falta sistémica de estrategias de prevencion.

Como se muestra en la pelicula, la fragmentacidon de nuestro sistema de seguridad
alimentaria puede ocasionar resultados tragicos. Barbara Kowalcyk y Patricia Buck, la
madre y la abuela de Kevin, han trabajado durante afos para lograr que se apruebe
la Ley de Aplicacion y Reduccion de Patdgenos en Aves y Carnes (Meat and Poultry
Pathogen Reduction and Enforcement Act), también conocida como “La Ley de
Kevin”. Este proyecto de ley bipartidista fue disefiado a fin de aumentar la autoridad

del USDA para establecer y hacer cumplir estandares de seguridad alimentaria para la
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carne y las aves de corral. Por ejemplo, si una planta de envasado de carne no pasara

las pruebas de contaminantes en repetidas ocasiones, el USDA podria clausurarla.

Algunas personas sostienen gue las normas como la Ley de Kevin mantendrian a los
consumidores mas seguros. No obstante, otras personas sostienen que dichas normas
no son practicas y que estdn basadas en pruebas de contaminantes que no otorgan
un panorama correcto de la seguridad de carnes y aves de corral. También hay grupos
gue consideran que las normas como esta sélo son medidas provisionales y que es
necesaria una reorganizacion de todo el sistema de seguridad alimentaria para que se

produzca un verdadero cambio.

INICIO

Antes de mostrar este capitulo de la pelicula, pregunte a los alumnos si alguna vez
se han enterado de que un alimento haya sido retirado del mercado. Pregunte: “¢A
qué se refieren con retirar un alimento del mercado? éPor qué se retiran alimentos del

mercado?” Pidales que hagan una lista de retiradas de alimentos que conozcan.

DEBATE SOCRATICO

PREGUNTA DE ENFOQUE

¢Quién tiene la responsabilidad de mantener nuestros alimentos seguros?

Pida a los alumnos que resuman la historia de lo que le sucedid al nifo de dos afnos,
Kevin Kowalcyk, quien fallecié debido a una infeccién por E. coli O157:H7 . Pregunte
a los alumnos cudles son sus perspectivas sobre la pregunta: “¢Quién tiene la

responsabilidad de mantener nuestros alimentos seguros?”
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PREGUNTAS DE PROFUNDIZACION

42

dQuién tiene la responsabilidad por la muerte de Kevin?

(A lo largo del debate, si los alumnos nombran a un grupo de personas como
responsables por la muerte de Kevin, ayudelos a reducirlo a los individuos especificos
que responsabilizarian. Por ejemplo, si nombran a la empresa de envasado de carne,
pregunteles: “Quién es responsable en la empresa: el conductor de la carretilla

elevadora, el trabajador que envasa carne, el propietario?”)

Ustedes son vendedores en el restaurante que le vendid la hamburguesa a la

madre de Kevin. ¢Son responsables?

Ustedes son los distribuidores de carne que le vendieron la carne al restaurante.

No sabian que la carne estaba contaminada. ¢Son responsables?

Ustedes son trabajadores de la planta de envasado de carne cuyo trabajo es cortar
la res. Son buenos trabajadores y siguen los procedimientos establecidos por la

planta. ¢Son responsables en alguna medida?

dQué hay de los jueces de tribunales federales que afirmaron que el gobierno no
tiene la autoridad para clausurar una planta de envasado de carne gue no pasa las
pruebas de contaminantes en repetidas ocasiones? éDeberian ser considerados en

parte responsables?

dQué hay de las personas que comenzaron a alimentar a las reses con maiz en

primer lugar? é¢Deberian ser considerados en parte responsables?

{Esta situacion les recuerda a cualquier otra situacion paralela en que las acciones de
las personas tienen consecuencias imprevistas? (Por ejemplo, el envio de un mensaje
de texto importante a un amigo con prisa podria tener la consecuencia imprevista

de ser malinterpretado, o el uso de los automoviles que funcionan con gasolina ha
tenido la consecuencia imprevista de aumentar los niveles de didéxido de carbono en

la atmodsfera). {Cuales son algunas de las consecuencias imprevistas en esa situacion?

Si algunas de estas personas no tenian la intencién de que Kevin muriera, éeso los

libera de la situacion?
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Imaginen que, por accidente, chocan y matan a alguien al conducir su automovil.
No tuvieron la intencidon de lastimar a la persona y lo lamentan mucho. éEso

significa que no son responsables?

Si una parte en particular es responsable de la muerte de Kevin, écudles creen que

deberian ser las consecuencias o repercusiones?

La madre dice: “A veces, pareciera que la industria tuvo mas proteccidon que mi

hijo”. ¢Qué opinan de sus palabras?

Recordemos nuestro debate, écudles son todas las partes que identificamos? {¢Cual
de ellas pensamos que fueron responsables, al menos en parte, por la muerte de

Kevin?

i{Tenemos el derecho de suponer que nuestros alimentos son seguros? Si lo

tenemos, {quién creen que deberia ser responsable de garantizar su seguridad?

REFLEXION

43

Pida a los alumnos gque imaginen que se les encomienda la obligacién de
asegurarse de que jamas vuelva a producirse una muerte como la de Kevin. éQué

medidas tomarian para asegurarse de que asi sea?

Sefale a los alumnos que alimentar a las reses con maiz econdémico y abundante
parecia una buena idea cuando las personas comenzaron a hacerlo, pero tuvo
consecuencias imprevistas. Pida a los alumnos que escriban acerca de una
situacion en casa, en la escuela o en la comunidad en la que algo que comenzod

como una solucidn cred mas problemas que los que habia en primer lugar.
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IDEAS PARA ENTRAR EN ACCION

¢ Aliente a los alumnos a que averigllen mas acerca de la Ley de Kevin y su situacion
(la Ley de Kevin se llama, formalmente, Ley de Aplicacidon y Reduccion de
Agentes Patdgenos en Aves y Carnes [Meat and Poultry Pathogen Reduction and
Enforcement Act]). Pidales que visiten el sitio web del Centro de Enfermedades
Transmitidas por Alimentos (Center for Foodborne lliness) www.foodborneillness.
org para obtener informacidn acerca de las iniciativas recientes para contener la

contaminacidén con E. coli.

¢ Invite a los alumnos a que consideren si existe una regla en su escuela o
comunidad que quisieran que fuera diferente. éQué cambio especifico les gustaria
ver? {Quién tiene la autoridad para hacer ese cambio? éCudl es el proceso para
hacer un cambio? ¢Qué necesitarian hacer para fomentar el cambio? Ayude a los

alumnos a desarrollar un plan de accidén para trabajar en pos de dicho cambio.

¢ Pida a los alumnos que investiguen acerca de la E. coli y otros contaminantes
de los alimentos y que creen un folleto para las familias sobre cémo evitar la

contaminaciéon de los alimentos.
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CAPiTULO 4

TODO POR UN DOLAR

SINOPSIS DEL CAPITULO DE LA PELICULA

Este capitulo de Food, Inc. se centra en el hecho de que las
comidas rapidas y procesadas, a menudo, son menos costosas
qgue las comidas saludables como las frutas y las verduras, dado
gue muchos de los ingredientes provienen de cultivos subsidiados
por el gobierno federal. El documental destaca el dilema de una
familia en una tienda de comestibles: como el padre tiene diabetes,
los integrantes de la familia estan al tanto de que una dieta

mas saludable con mas alimentos frescos seria lo mejor para él,
pero deben elegir comidas que puedan costear. Como sugiere la
pelicula, es mas probable que las personas con menores ingresos
ingieran alimentos mas econdmicos y procesados, y también son
mas propensos a ser obesos, contraer diabetes de tipo 2 y otros

problemas de salud relacionados con la nutricion.

NOTA Esté atento al hecho de que algunos de sus alumnos
podrian sentirse identificados con la representacidon de la familia en
la pelicula. Asegurese de que el debate evite estigmatizar o culpar
a los individuos y familias de bajos recursos, o a las personas

obesas o con diabetes.

DURACION: 5:12:00 MINUTOS

47 FOOD, INC. GUIA DE DEBATE ©PARTICIPANT MEDIA



INFORMACION PREVIA

Los subsidios a granjas de los EE. UU. comenzaron a ser otorgados durante la Gran
Depresiéon como una forma de ayudar a los agricultores a sobrevivir a las grandes
fluctuaciones en los precios de los cultivos. La idea era pagar a los agricultores un
precio minimo garantizado por determinados cultivos que podian almacenarse de un
ano a otro. Cuando los precios eran bajos, los llamados cultivos de productos basicos

podian quitarse del mercado y almacenarse hasta que los precios se recuperaran.

Actualmente, el gobierno federal gasta USD 35 mil millones cada afio para subsidiar
cultivos de productos basicos en un complicado sistema de subsidios. A lo largo del
tiempo, dichos subsidios han reducido artificialmente los precios de determinados
cultivos, como el maiz vy la soja, lo cual fomentd su superproduccion y los hizo mucho
mas econdmicos que otros cultivos. Dado que dichos cultivos son tan econdmicos

y abundantes, los productores de carne y alimentos los han usado para una amplia
gama de productos finales, como aceites hidrogenados, jarabe de maiz con alto
contenido de fructosa y alimento para animales. Con los subsidios para granjas, el
precio de las bebidas gaseosas (que contienen jarabe de maiz con alto contenido de
fructosa) disminuyd un 23% entre 1985 y 2000, mientras que el precio de las frutas y

verduras aumentd casi un 40%.

Como afirma el autor Michael Pollan: “Eso es lo que hemos estado subsidiando
excesivamente, fomentado que los agricultores lo cultiven en mayor medida, y eso

es lo que hace que la comida rapida sea tan barata. Mientras tanto, en la seccién de
productos alimenticios, una cabeza de brdécoli cuesta mas que una hamburguesa. éPor
qué? Hacemos muy poco para fomentar que los agricultores cultiven lo que se llaman

cultivos especializados, que son verdaderos alimentos que se pueden comer”.

Las opciones de menor costo en las tiendas de comestibles son a menudo aquellas
compuestas por granos refinados con grasas y azucares agregados. La razdn
principal por la cual estos productos son econdmicos es que contienen un ingrediente
subsidiado o mas de uno. Por ejemplo, casi todos los alimentos procesados contienen

jarabe de maiz con alto contenido de fructosa.

1 Parker-Pope, Tara (24 de octubre de 2008). “Mr. President, Let’s Talk about Food.” Blog del New York Times.
http://well.blogs.nytimes.com/2008/10/24/mr-president-lets-talk-about-food/?partner=rssuserland&emc=rss.
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La proliferacidon de alimentos econdmicos (pero no saludables) ha tenido el mayor
impacto sobre las familias de bajos recursos que gastan un porcentaje mayor de sus
ingresos en comida. Dado que deben vivir con presupuestos limitados, la diferencia
en el precio entre las frutas y las verduras frescas y los alimentos con ingredientes
subsidiados los obliga a consumir mas alimentos procesados que los que consumirian
de lo contrario. Un resultado lamentable es que, actualmente, los ingresos son el
prondstico mas preciso para la obesidad y la diabetes de tipo 2, dos problemas

relacionados con la dieta.

La diabetes es una enfermedad en la cual el cuerpo no puede metabolizar la glucosa
derivada de los alimentos, un proceso al que normalmente se ayuda con la insulina.
Las personas que tienen lo que se conoce como diabetes de tipo 2 producen insulina,
pero no es adecuada. Este tipo de diabetes esta relacionado directamente con

la obesidad: las personas obesas tienen hasta siete veces mas probabilidades de
desarrollar diabetes de tipo 2 que las personas de peso normal. Los estudios también
demuestran una conexion entre la diabetes de tipo 2 y una dieta de carbohidratos

refinados, lo cual produce aumentos de insulina en la sangre.

Los ingresos, la dieta, la obesidad y la diabetes de tipo 2 estan todos relacionados

y la pelicula sugiere que el sistema de subsidios agricolas de nuestro pais también

influye. Algunos dicen que las elecciones alimentarias estan dentro del dmbito de

la responsabilidad personal; de acuerdo con este punto de vista, lo que compramos

y comemos es una eleccion, y los individuos deberian ser responsables de realizar
elecciones alimentarias mas saludables. Otras personas sostienen que las elecciones
alimentarias saludables deberian estar disponibles para todos, no sélo para los que tienen
los medios; de acuerdo con este punto de vista, por ejemplo, las personas no deberian
tener que elegir entre comida saludable y medicinas, y el sistema de subsidios agricolas

deberia ser reestructurado para proporcionar alimentos mas saludables para todos.

INICIO

Traiga una cabeza de brdécoli (u otra verdura) y un paquete de papas fritas y haga
notar el precio de cada alimento. Antes de mostrar el capitulo de la pelicula, muestre
el brécoli y las papas fritas a los alumnos y pregunte: éCudl creen que cuesta mas?
dCual tiene mas ingredientes y estd mas procesado? éPor qué ese no es mas costoso?

Presente la idea de subsidios (consulte la Informacién previa).
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DEBATE SOCRATICO

PREGUNTA DE ENFOQUE

¢El acceso a la comida sana deberia ser un derecho para todos?

Después de ver el capitulo del de la pelicula, responda cualquier pregunta respecto
de hechos que los alumnos pudieran tener acerca de los subsidios, la diabetes, etc.
(consulte la Informacidn previa). Luego, pida a los alumnos que compartan sus

perspectivas sobre si todos deberian tener derecho a comer alimentos saludables.

PREGUNTAS DE PROFUNDIZACION

¢ <{lLes pareceria bien que los alimentos saludables sélo estuvieran disponibles para

personas que pueden costearlos?

¢ Siles parece bien, écudles podrian ser las consecuencias de eso tanto para los
individuos como para la sociedad? (Por ejemplo, al comer menos alimentos
saludables, los individuos de bajos recursos tienen mas problemas de salud, se
enferman con mayor frecuencia, requieren mas atencién médica, pierden mas dias

de trabajo y tienen un rendimiento menor en el empleo).

¢ Sino les parece bien, écdmo podriamos hacer que los alimentos saludables estén

disponibles para todos?

¢« La pelicula da la impresion de que la comida es econdmica o saludable. éCreen que
es cierto que los alimentos tienen una caracteristica o la otra, o es una dicotomia

falsa?

* En la pelicula, la madre, Maria Andrea Gonzdlez, afirma: “La cantidad de dinero que
tenemos es muy limitada ya sea por pagar su medicina [la de Alfredo Orozco] para
que esté saludable o por comprar verduras para que esté saludable”. éCudl deberia

elegir si no puede costear las dos cosas?

e ¢CoOmo han afectado las politicas de nuestro gobierno a los tipos de alimentos

disponibles y sus costos?
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dCOdmo afecta el precio econdmico de los alimentos procesados a las familias de

bajos recursos? ¢Eso es justo?

Los subsidios hacen que determinados alimentos sean mas econdmicos de lo que
serian de no estar subsidiados. Sin subsidios, écdmo podrian costear los alimentos

las familias de bajos recursos?

En la pelicula, el autor Michael Pollan afirma: “Hemos hecho que nuestro sistema
alimentario se incline hacia las malas calorias y no es un accidente”. ¢Qué quiere

decir con esto?

Con los alimentos econdmicos, parece que nuestra sociedad paga en los dos
extremos: en el extremo de produccidn con el pago de impuestos que se destinan a
subsidios y en el extremo del consumo con menor salud y productividad. {Quién se

beneficia de la comida econdmica y rapida? ¢Es realmente econdmica para todos?

dComo podrian reestructurarse las politicas de nuestro gobierno a fin de permitir
un mayor acceso a alimentos mas saludables? (Por ejemplo: las politicas podrian
educar a las personas acerca de como alimentarse saludablemente u otorgar
incentivos para cultivar y comprar frutas, verduras, granos integrales y otros

alimentos mas saludables).

{Creen que la alimentacidon saludable deberia ser un derecho, una responsabilidad
o un privilegio? (Coloque un cartel para cada postura en el aula y pida a los
alumnos que se paren debajo del cartel que muestra su postura. Pida a los alumnos

de cada cartel que expliquen su postura).

REFLEXION

51

Pida a los alumnos que escriban una respuesta personal a la pregunta: "éLa

alimentacion saludable deberia ser un derecho, una responsabilidad o un privilegio?”

Haga que los alumnos escriban una respuesta breve a la pregunta: "éEn qué crees que

difiere la forma en que comian tus abuelos con la forma en que comes actualmente?”.
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IDEAS PARA ENTRAR EN ACCION

52

Aliente a los alumnos a llevar un registro de comidas durante una semana y que

busquen formas de incluir alimentos saludables en sus dietas.

Invite a grupos de alumnos a crear el menu de un dia que cueste lo menos posible
y que incluya granos integrales, frutas y verduras. Puede asignar a los grupos
diferentes fuentes de alimentos (supermercado, mercado de productos agricolas,

tiendas de productos con descuento, etc.) para comparar costos.

Cree un libro de cocina de la clase con recetas econdmicas y simples que
contengan granos integrales, frutas, verduras y otros ingredientes nutritivos para

compartir con familias de la comunidad escolar.

Pida a los alumnos que hablen con un agricultor de su area para averiguar cuales
son sus puntos de vista sobre las preguntas planteadas en la pelicula. Puede

relacionarlos con agricultores a través de su mercado de productos agricolas, una
red de agricultura respaldada por la comunidad, el departamento de extensiéon de

cooperacion del condado o el departamento estatal de agricultura locales.
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CAPiTULO 5

EN LA TIERRA

SINOPSIS DEL CAPITULO DE LA PELICULA

Este capitulo de Food, Inc. explora diferencias entre la agricultura

a pequefa escala y la agricultura industrial, y presenta cuestiones
sobre los derechos de los trabajadores y la inmigracion. El capitulo
comienza con un agricultor orgdnico que compara su granja con las
practicas de la agricultura industrial. Después de mostrar la forma

en que mata algunos de sus pollos a pequeia escala, la pelicula

pasa a mostrar el procesamiento a gran escala de cerdos en el
matadero mas grande del mundo. La pelicula muestra que, si bien los
trabajadores no calificados de grandes mataderos tienen uno de los
empleos mas peligrosos de los Estados Unidos, tienen salarios bajos,
poca seguridad en sus empleos y no cuentan con un sindicato que
los represente. También describe coémo las empresas de envasado de
carne han reclutado activamente a trabajadores en México, en donde
se han perdido un millén y medio de empleos en granjas desde

1994, en parte debido a politicas de los EE. UU. La ultima escena del
capitulo muestra a agentes de inmigracion arrestando a trabajadores

de empresas de envasado de carne en un parque de casas rodantes.

NOTA Este capitulo de la pelicula incluye una breve seccidn en que se
ve como matan a un pollo, asi como algunas imagenes inquietantes
del lugar donde matan a los animales en un matadero. Digales a los
alumnos que pueden cerrar los ojos durante estas escenas. También
puede permitir que algunas personas elijan no ver el capitulo si

consideran que las angustiara.

DURACION: 13:44:00 MINUTOS
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INFORMACION PREVIA

El envasado de carne es el envasado al por mayor de carne, lo cual incluye matar,
eviscerar, despellejar, carnear y realizar otros procesamientos a animales como reses,
cerdos, pollos, pavos y ovejas. Actualmente, la mayor parte del envasado de carnes se
realiza en mataderos de gran escala que estan altamente mecanizados para procesar
en forma rapida y eficiente. Por ejemplo, la planta Smithfield que se muestra en la
pelicula procesa 32.000 cerdos por dia o0 2.000 cerdos por hora. Usando maquinas

y otras tecnologias, las empresas son capaces de emplear, para muchas tareas, a
trabajadores no calificados y pagarles salarios bajos, lo cual reduce su costo. No
obstante, el riesgo tanto de accidentes como de contaminacién en la carne es elevado

cuando se procesan tantos animales y los trabajadores deben trabajar a alta velocidad.

Al final del siglo XIX, la industria no estaba regulada, lo cual significaba que los
trabajadores o los consumidores contaban con escasa proteccidn, si es que contaban
siquiera con algun nivel de proteccidn, respecto de practicas inseguras o inescrupulosas
de envasado de carne. Después de la publicacién de The Jungle de Upton Sinclair, las
condiciones de los trabajadores mejoraron lentamente a través de leyes antimonopolio,
sindicatos y reglamentaciones mas estrictas. En la década de 1950, las plantas de

envasado de carne ofrecian empleos calificados con buenos salarios.

La industria ha sufrido muchos cambios desde la década de 1980, dado que la
industria de la comida rapida ha exigido mas carne a menores precios. Para recortar
costos, las empresas de envasado de carne redujeron los salarios, aceleraron la
produccion e hicieron que los trabajadores realizaran la misma tarea una y otra vez

a fin de aumentar la eficiencia. Trasladaron las operaciones de grandes ciudades a
comunidades rurales que se encontraban mas cerca de las operaciones de engorde en
corral (feedlot) y comenzaron a contratar, principalmente, grandes granjas que crian
enormes cantidades de animales. Ademas, las empresas se consolidaron aun mas, de
manera que, actualmente, sélo cinco empresas controlan mas del 83% del mercado de

envasado de carne de res y el 66% del mercado de envasado de cerdo.

Como muestra el documental, estos cambios han tenido un profundo impacto sobre
la mano de obra. La mayoria de los empleos tienen salarios bajos y una cantidad cada

vez mayor de ellos es ocupado por inmigrantes mexicanos.

1 Starmer, Elanor. Hogging the market: How powerful meat packers are changing our food system and what we
can do about it (Leveling the Field, Issue Brief #4). The Agribusiness Accountability Initiative. http:/www.ase.
tufts.edu/gdae/Pubs/rp/AAl_Issue_Brief_4.pdf.
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La pelicula se refiere al Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN),
un tratado firmado entre México, Canada y los Estados Unidos que ha estado vigente
desde enero de 1994. El objetivo de este tratado era fomentar mayor comercio entre
los tres paises y, con dicho objetivo, elimind los aranceles sobre los bienes enviados

de uno a otro.

El TLCAN es s6lo un ejemplo de las formas en que nuestras elecciones alimentarias
pueden afectar a los trabajadores. Algunas personas sostienen que el TLCAN ha sido
positivo para los trabajadores mexicanos dado que en México se ha producido una
disminucion en las tasas de pobreza y un aumento de los ingresos reales. No obstante,
otras personas afirman que ha sido negativo para los trabajadores mexicanos dado
qgue ha ocasionado mayores discrepancias salariales dentro de dicho pais. Como
sefala la pelicula, el TLCAN ha ocasionado una disminucién de los precios y, por lo
tanto, ha dafado a granjas pequefas que tienen poca elasticidad para adaptarse

a dichos cambios. De hecho, se estima que se han perdido un millén y medio de
empleos en granjas en México desde 1994. Si bien el TLCAN es solo un factor en dicha
disminucién,2 el tratado de comercio ha obligado a pequefios agricultores mexicanos
a competir con productores de maiz subsidiados por los EE. UU. Como indica la
pelicula, muchos de los agricultores y trabajadores de granja desplazados estan
cruzando la frontera de los EE. UU. para buscar trabajo, algunos como consecuencia

del reclutamiento activo de empresas de envasado de carne, entre otras.

INICIO

Antes de mostrar este capitulo de la pelicula, pida a los alumnos que enumeren
todos los trabajos que se les ocurran que son necesarios para hacer llegar hasta ellos
su almuerzo. La lista podria incluir a conductores de camiones, trabajadores de los

restaurantes, agricultores, personas a cargo de procesar carne, etc.

2 Por ejemplo, al mismo tiempo en que el TLCAN entrd en vigencia, México también reformoé drasticamente
sus politicas agricolas y elimind los respaldos a los precios de los agricultores y los subsidios otorgados a
éstos. México también ha estado alejdndose de las actividades de subsistencia para acercarse al modelo de
granjas comerciales de mayor tamano. Fuente: Villarreal, M. Angeles y Cid, Marisabel (noviembre de 2008).
NAFTA and the Mexican economy (Informe para el Congreso CRS). Washington, DC: Servicio de Investigacion
del Congreso de la Biblioteca del Congreso. http://www.fas.org/sgp/crs/row/RL34733.pdf.
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DEBATE SOCRATICO

PREGUNTA DE ENFOQUE

Al decidir qué comer, éen qué medida deberiamos considerar a los trabajadores que

recogen, procesan y transportan los alimentos?

Después de ver el capitulo de la pelicula, pida a los alumnos que den sus impresiones
generales. Luego, pregunteles en qué medida deberian los trabajadores que se

encargan de traernos nuestros alimentos ser un factor al momento de elegir la comida.

PREGUNTAS DE PROFUNDIZACION

« En la pelicula, el sindicalista Eduardo Pefa afirma: “Queremos pagar el precio mas
barato por nuestra comida. No entendemos que esto tiene un precio”. éEstan de
acuerdo con él o no? éQué pruebas observan en la pelicula que los llevaron a estar o

no de acuerdo? ¢Qué pruebas observan en sus vidas que también informen su postura?

¢ ¢COmo compararian la matanza de pollos de Polyface Farms con la matanza de los

cerdos de Smithfield? éCodmo se comparan las condiciones de los trabajadores?

¢ Han visto en la pelicula coémo la produccién de parte de la carne gue comemos
afecta a los trabajadores involucrados en la produccion. Representa a los
trabajadores como personas que no tienen opcidén, dado que los agricultores en
otros paises ya no pueden trabajar en granjas como resultado de nuestro sistema
alimentario. Suponiendo que es cierto que no hay personas locales para realizar
este trabajo, icreen que las empresas tienen el derecho de reclutar trabajadores

extranjeros para que vengan al pais como vieron en la pelicula? éQué opinan de eso?

¢ ¢Qué alternativa podrian tener las empresas si no pueden encontrar personas

locales para hacer el trabajo?

e Sjicreen que estd bien que las empresas recluten trabajadores extranjeros de esta

forma, dcudles podrian ser las repercusiones de eso?
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¢« Keith Ludlum dice en la pelicula: “Tienen la misma mentalidad con los trabajadores
que con los cerdos”. éQué opinan de esta afirmacién? Si es cierto, écdmo podria

eso influir el tratamiento tanto de trabajadores como de cerdos?

e Los trabajadores de mataderos pueden ganar hasta un minimo de US$ 8 por hora
para hacer el trabajo que se muestra en la pell'cula.3 iPor cudnto dinero estarian

dispuestos a realizar este trabajo? ¢Qué mas podrian exigir?

¢ Sj exigieran una gran cantidad de dinero por hacer este trabajo, équé tendria que
hacer la empresa para satisfacer sus demandas? éComo cubririan el costo adicional?
Si dicen que ninguna cantidad de dinero seria suficiente, équé alternativas tendria la

empresa, dado que las personas como ustedes no haran el trabajo?

« Cuando una persona elige comer carne, éa qué otras personas afecta esa decision?

¢ ¢Qué podrian hacer las personas para asegurarse de que el hecho de que comen

carne no dafa a otras personas ni animales?

¢ El autor Michael Pollan usa la frase “Vota con tu tenedor” para expresar que los
consumidores tienen la capacidad de influir sobre las empresas mediante lo que
eligen comer. ¢Hay alguna forma en la que podriamos posiblemente influir sobre

esta situacion como grupo, escuela o ciudad?

* Ya sea que consideren o no que la inmigracién ilegal (o la afluencia de trabajadores
indocumentados) es un problema, écdmo se relaciona la inmigracion ilegal con los

alimentos que comemos?

3 Fuente: Departamento de Trabajo de EE. UU., Oficina de Estadisticas Laborales (2007). “Occupational
Employment & Wages, 2007: Slaughterers and Meatpackers.” http://www.bls.gov/oes/current/oes513023.htm.
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REFLEXION

La pelicula describe la forma en que la industria del envasado de carne se aprovechod
de los trabajadores inmigrantes hace un siglo, hasta que Upton Sinclair escribié The
Jungle, un libro que marcd un hito al estimular importantes mejoras como leyes
antimonopolio y sindicatos, entre otras. Recuerde a los alumnos esta parte de la
pelicula y pidales que escriban una breve reflexion en la cual describan la forma en
que las personas resolvieron los problemas laborales de la industria del envasado

de carne anteriormente y la forma en que podriamos solucionarlos nuevamente de

manera duradera.

IDEAS PARA ENTRAR EN ACCION

¢ Ayude a los alumnos a elegir una medida que pueden tomar para “votar con sus
tenedores”. Por ejemplo, tal vez, quieran prometer no comer carne un dia a la

semana durante el préximo mes.

¢ Ayude a los alumnos a identificar a los rancheros de su drea que crian animales
en formas mas humanitarias y pagan salarios justos y otorgan beneficios a sus
trabajadores. Visite uno de los ranchos o invite al ranchero a hablar en su clase

acerca del negocio y las practicas agricolas del rancho.

¢« Aliente alos alumnos a leer el libro The Jungle de Upton Sinclair. Haga que comparen

lo que se describe en el libro con las practicas modernas de envasado de carne.
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CAPIiTULO 6

EL PRECIO OCULTO

SINOPSIS DEL CAPITULO DE LA PELICULA

Este capitulo analiza la economia de nuestro sistema alimentario y
algunas de las fuerzas del mercado que influencian a las empresas
de alimentos. El propietario de la granja organica del capitulo
anterior dice que los alimentos industriales no son “alimentos
honestos” porgue no incluyen los costos ambientales, sociales y
de salud asociados con ellos. El director ejecutivo de una empresa
productora de yogur, que solia ser una pegquefa empresa organica
y que fue adquirida por Groupe Danone (Yogures Dannon),
explica la Exposicion de Productos Naturales en Anaheim a los
realizadores de la pelicula. Sefala a otras pequefas empresas que
han sido adquiridas por grandes corporaciones y explica cémo

Walmart ahora vende los yogures organicos de su empresa.

DURACION: 8:00:00 MINUTOS

INFORMACION PREVIA

Nuestro sistema alimentario moderno se basa, en gran medida, en la idea de que las
personas deberian tener acceso a muchos alimentos econdmicos y esta disefado

para producir, procesar y distribuir enormes cantidades de alimentos en la forma mas
econdmica posible. Una razén de este enfoque sobre la abundancia es nuestra historia
humana de hambrunas periddicas. Aln en un suceso tan reciente como la Segunda
Guerra Mundial, los casos de escasez global de alimentos les costaron la vida a
millones de civiles y los agricultores estadounidenses se vieron obligados a producir

la mayor cantidad posible de alimentos como parte de las actividades de la guerra.
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Desde ese entonces, los agricultores han seguido manteniendo elevados niveles de
produccidon mediante el uso de fertilizantes quimicos, pesticidas y otras tecnologias a

fin de maximizar el rendimiento.

A simple vista, la obtencién de alimentos en forma econdmica y abundante es un
objetivo digno, especialmente cuando evita la hambruna mundial. Pero como lo
indica la pelicula, al centrarse sobre el costo y la abundancia, es posible que nuestra
sociedad esté sacrificando la seguridad, la salud, la calidad ambiental y otras cosas

que valoramos, y promoviendo a la vez las grandes corporaciones con fines de lucro.

Una cosa que tal vez hayamos sacrificado es la icdnica granja familiar. Si bien los
precios de los cultivos de productos basicos como el maiz y la soja se han mantenido
constantes desde, aproximadamente, 1970, los costos del combustible, las semillas,

el fertilizante y las demas cosas que un agricultor necesita han aumentado a ritmo
constante con la inflacién. Eso significa que hacen falta grandes cantidades de
capital para que una granja funcione, una realidad que ha destruido a muchas granjas
peguefas y transformado la mayor parte de la agricultura de los EE. UU. en grandes
empresas. Como resultado, la cantidad de granjas en los EE. UU. se redujo de 7
millones en 1930 a 2 millones en 2000, y de dichos 2 millones de granjas, sélo el 3%

estaba a cargo del 75% de la produccién de granjas del pal's.]

El movimiento de la comida orgdnica ha sido un esfuerzo para disminuir los sacrificios
ambientales relacionados con la agricultura. Comenzd en las décadas de 1960 y 1970
como respuesta a una creciente preocupacion publica por la contaminacion del agua y
otros problemas ambientales debido a los quimicos agricolas. Como una alternativa a
dichos quimicos, los agricultores de productos organicos usan fertilizantes naturales y
métodos tradicionales de control de pestes. En su comienzo, los productos orgdnicos
provenian, principalmente, de pequefas granjas y representaban un diminuto
segmento del mercado alimentario. No obstante, su popularidad crecidé a lo largo de

los afos, y los grandes productores comenzaron a ingresar en el mercado organico.

Este capitulo se centra en el ejecutivo de una pequefa empresa de yogur organico que
fue adquirida por una enorme empresa multinacional. El ejecutivo de la empresa de

yogur de la pelicula afirma que ser parte de una gran corporacidn ahora les permite

1 “Agriculture since the Industrial Revolution.” Encyclopedia of Food and Culture. Ed. Solomon H. Katz. Vol.
1. Gale Cengage, 2003. eNotes.com. 2006. 23 de junio de 2009. http://www.enotes.com/food-encyclopedia/
agriculture-since-industrial-revolution.
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negociar con grandes minoristas como Walmart, lo que podria hacer que el yogur
organico llegue a un mercado mas grande y que se fomente la agricultura organica.
No obstante, otras personas sostienen que, dado que las grandes corporaciones se
centran en los resultados, es posible que reduzcan gastos usando ingredientes de

menor calidad o pagando menores salarios para aumentar las ganancias.

INICIO

Enumere los siguientes productos de consumidores en la pizarra:

MOCHILA AUTOMOVIL TELEFONO CELULAR
JEANS LAPIZ CHAMPU
ZAPATOS CALCETINES TELEVISOR

Antes de mostrar el capitulo de la pelicula, pida a los alumnos que miren los
productos que ha enumerado e indiquen aquellos para los cuales un bajo costo seria
su prioridad mas importante. Para los demas productos, pidales que nombren factores

gue considerarian una prioridad mayor que el costo.

DEBATE SOCRATICO

PREGUNTA DE ENFOQUE

éLes interesa saber qué empresa de alimentos produce su comida?

Después de ver el capitulo, pida a los alumnos que vean nuevamente la lista de
productos del Inicio y pregunte si la empresa que fabrica el producto es un factor
que considerarian. Pregunteles si les importa qué empresas de alimentos producen su

comida, y pidales que expliquen su postura.
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PREGUNTAS DE PROFUNDIZACION

66

En la pelicula, vemos que Stonyfield Yogurt ahora es de propiedad de Groupe
Danone, Tom’s of Maine es de propiedad de Colgate, Kashi de Kellogg, vy

Burt’s Bees de Clorox, que son todas grandes corporaciones. éA qué tipos de
consumidores creen que estan dirigidos estos productos? éCdmo creen que
reaccionarian dichos consumidores al descubrir que los productos, en realidad, son

fabricados por grandes corporaciones?

Como sugiere la pelicula, las empresas y los productores pequeios, a menudo,
son comprados o absorbidos por empresas muy grandes. ¢Cuales podrian ser las

repercusiones de eso, tanto positivas como negativas?

dPor qué optarian las corporaciones por comercializar los productos de las
empresas pequefas con sus etiquetas originales, como vimos en la pelicula? {cQué

opinan de esa practica?

El comprador de productos lacteos de Walmart afirma que Walmart y otras
empresas reaccionan ante lo que quieren los clientes. éCdmo podrian las compras
individuales afectar las ofertas diarias de Walmart? éSe les ocurre alguna situacion

en la cual las empresas no deberian proporcionar lo que el cliente quiere?

El agricultor Joel Salatin dice en la pelicula: “Estamos dispuestos a subsidiar el
sistema alimentario para crear la mistica de los alimentos econdmicos cuando, en

realidad, son alimentos muy costosos”. cQué podria querer decir con esto?

Segun se describe en la pelicula, el costo y la eficiencia impulsan nuestro sistema
alimentario actual. éDeberia ser el precio la fuerza mas importante que impulsa
nuestra industria alimentaria? {¢Por qué si o por qué no? ¢Como podria cambiar
nuestro sistema alimentario si fuera impulsado por otros valores, como la salud o la

sostenibilidad ambiental?

Algunas personas buscan alimentos organicos y otras siguen una dieta vegetariana
0 vegetariana estricta. cQué otros ejemplos se les ocurren de personas que eligen

sus alimentos o hacen elecciones como consumidores basandose en sus valores?
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El ejecutivo de la empresa de yogur, Gary Hirshberg, dice que Walmart comenzd
a vender yogur organico no porgue les pareciera su “obligacion moral”, sino por
razones econdmicas. éCreen que la economia es razon suficiente en si para que las

empresas hagan cambios que afectan a nuestra sociedad? é¢Por qué si o por qué no?

dQué opinan de la afirmacion de Gary Hirshberg de que “nadie puede desafiar
el hecho de que una venta de otro millén de ddélares a Walmart ayuda a salvar el

mundo”? ¢Estan de acuerdo con él? éPor qué si o por qué no?

REFLEXION

Proporcione a los alumnos copias del material para alumnos La empresa que tu

diriges, en el cual se les pide que indiguen en qué lugar del espectro se colocarian

entre “Compraré lo que me gusta comer, sin importar quién lo produzca” y “Sdlo

compraré comida a empresas que tengan valores con los que yo esté de acuerdo”.

Haga que escriban sobre su postura.

IDEAS PARA ENTRAR EN ACCION

67

La pelicula sugiere gue muchos productores pequefos de alimentos han sido
comprados por grandes corporaciones. Ayude a la clase a explorar las empresas
que estan detras de diferentes productos alimenticios. Pida a los alumnos que
elijan un producto, identifiquen qué empresa lo fabrica y, luego, averiglen si

esa empresa es de propiedad de una empresa matriz. Si es de propiedad de una
empresa matriz, cgué mas produce esa empresa? Para averiguar la informacion,
pueden mirar las etiquetas, buscar en Internet y preguntar a gerentes de tiendas
locales. Pida a los alumnos que comenten y analicen sus hallazgos. ¢Con cuanta

facilidad encontraron la informacién?

Invite a un agricultor a hablar con sus alumnos acerca de la agricultura organica
en comparacion con la no orgdnica y acerca de por qué los alimentos organicos,
a menudo, son mas costosos que los no organicos. Para ubicar a un agricultor

organico en su area, visite www.eatwellguide.org.
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MATERIAL PARA ALUMNOS

LA EMPRESA QUE TU DIRIGES

Coldcate en la siguiente escala.

“SOLO COMPRARE
COMIDA A EMPRESAS
QUE TENGAN VALORES
CON LOS QUE YO ESTE
DE ACUERDO”.

“COMPRARE LO QUE
ME GUSTA COMER,
SIN IMPORTAR QUIEN
LO PRODUZCA”.

Explica tu postura en tres o cuatro oraciones.

dCémo ha afectado la pelicula a tu perspectiva?
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CAPiTULO 7

¢QUIEN CONTROLA LA
SEMILLA?

SINOPSIS DEL CAPIiTULO DE LA PELICULA

Este capitulo de Food, Inc. se centra en las semillas de soja
desarrolladas mediante modificacidon genética y patentadas por
Monsanto. Explica que los agricultores solian guardar semillas del
cultivo de un afo para la plantacion del afio siguiente. Dado que
Monsanto ahora es propietaria de la patente de la mayoria de las
semillas de soja usadas actualmente en los Estados Unidos, la empresa
tiene el derecho legal de proteger su patente y evitar que las personas
guarden la semilla. En la pelicula, tres agricultores diferentes y el
propietario de una pequefa empresa de limpieza de semillas (que
limpia semillas para que puedan guardarse) describen la forma en que
Monsanto los demandd o investigd debido a supuestas violaciones

a su patente de soja. Un agricultor afirma que no planta semillas
Monsanto, pero sus campos han sido contaminados por los de sus
vecinos y aun lo consideran responsable. Otro dice que fue acusado
injustamente de violar la patente Monsanto, pero decidid llegar a

un acuerdo dado que no tenia el dinero necesario para defenderse.

El tercero también aceptd llegar a un acuerdo y debe hablar en la

pelicula en forma anénima como condicién del acuerdo.

DURACION: 10:07:00 MINUTOS
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INFORMACION PREVIA

Las personas han jugueteado con la composicidn genética de las plantas y los animales
desde que los primeros agricultores reconocieron variaciones entre las plantas salvajes
y seleccionaron aquellas que tenian rasgos deseables para sembrar. No obstante,

dicho jugueteo ha sido llevado a un nuevo nivel con la genética molecular, la cual

ha permitido a los cientificos ubicar con exactitud la secuencia de genes especifica
que produce un rasgo en particular y transferir genes deseables entre especies. Los
organismos modificados genéticamente (genetically modified organisms, GMO) son

desarrollados mediante la transferencia de genes y sus rasgos de un organismo a otro.

La tecnologia GMO ofrece los posibles beneficios de obtener mayores rendimientos,
una mejor nutricion y una mayor resistencia a sequias para ayudar a alimentar a los
pobres del mundo. Al mismo tiempo, también presenta inquietudes respecto de la
resistencia a los antibidticos y otros impactos sobre la salud humana, la transferencia
imprevista de genes a través de la polinizacién cruzada, la pérdida de biodiversidad y

el control de la produccién mundial de alimentos por parte de empresas privadas.”

Las semillas para cultivos modificadas genéticamente comenzaron a venderse en los
Estados Unidos en 1996. Para 2008, se plantaron en todo el mundo mas de 309 millones
de acres (o 483.000 millas cuadradas) de cultivos de GMO.* A pesar del potencial avance
de la nutricidn, la mayoria de los cultivos de GMO de mayor disponibilidad comercial en la
actualidad han sido desarrollados Unicamente para tolerar un herbicida en particular (para
matar malezas). Los cultivos tolerantes a los herbicidas permiten que los agricultores
apliguen dicho herbicida para matar malezas sin dafar el cultivo (por ejemplo, la soja
Roundup Ready de Monsanto, descripta en la pelicula, puede tolerar el herbicida Roundup,
qgue también produce Monsanto). De acuerdo con un informe de 2008 de Amigos de la
Tierra (Friends of the Earth), mas del 80% de los acres de cultivos de GMO del mundo son

plantados con soja, maiz, algoddén y canola (colza) que toleran los herbicidas.*

2 Departamento de Energia de EE. UU. (5 de noviembre de 2008). “What are genetically modified (GM)
foods?” Human Genome Project Information. http://www.ornl.gov/sci/techresources/Human_Genome/elsi/
gmfood.shtml.

3 GMO Compass (12 de febrero de 2009). “Rising trend: Genetically modified crops worldwide on 125
million hectares.”http://www.gmo-compass.org/eng/agri_biotechnology/gmo_planting/257.global_gm_
planting_2008.html.

4 Friends of the Earth International (enero de 2008). “Who benefits from GM crops?” Agriculture and Food,
Issue 112. http://www.foei.org/en/publications/food-sovereignty/publications.
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Como se representa en el documental, las empresas como Monsanto pueden patentar
sus semillas modificadas genéticamente.’ Eso significa que son propietarias de la
secuencia genética especifica que contiene la semilla y que pueden controlar el

uso de todas las semillas que tienen dicha secuencia en particular. Anteriormente,

las semillas no podian patentarse, y los agricultores podian guardar e intercambiar
semillas. Pero en 1985, la Oficina de Patentes y Marcas de los EE. UU. (U.S. Patent and
Trade Office) comenzd a otorgar patentes para semillas modificadas genéticamente.
de la Corte Suprema de los EE. UU. ratifico, en 2001, el derecho de una empresa

de patentar estas semillas y prohibié efectivamente el almacenamiento de semillas
modificadas genéticamente en los Estados Unidos. Como se muestra en la pelicula,
Monsanto y otras empresas han demandado activamente a agricultores por guardar,

supuestamente, sus semillas patentadas.

Algunas personas creen que las empresas deberian tener el derecho de patentar

el material genético en cuyo desarrollo gastaron dinero y recursos. Podrian sefalar
que si las empresas no pueden proteger estas patentes y otras formas de propiedad
intelectual, las innovaciones futuras que podrian beneficiar el mundo se truncarian.
Otros creen que el material genético no es lo mismo que la propiedad intelectual

y que patentar semillas les otorga a las empresas un poder excesivo sobre algo

gue es vital para todos. Podrian sefialar el hecho de que la mayoria de las semillas
comerciales del mundo en la actualidad son de propiedad de un pufado de empresas

de agroquimica y biotecnologia.

INICIO

Antes de mostrar el capitulo, proporcione a los alumnos copias del material para
alumnos Estudio sobre la reproduccion de semillas y plantas que se encuentra en

las paginas 76-77. Indiqueles que lean el articulo, subrayen oraciones que describan
la importancia de las semillas y marquen con circulos las oraciones que describan
conflictos sociales en los que las semillas estén involucradas. Pida a los alumnos que
se remitan a las oraciones que marcaron con circulos y que escriban una afirmacién o

pregunta de una oracion que resuma el debate. Pidales que comenten sus respuestas.

5 International Center for Technology Assessment (19 de diciembre de 2001). “ICTA analysis of Supreme Court
decision in patent case.” http:/www.cropchoice.com/leadstrya594.html?recid=540.
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DEBATE SOCRATICO

PREGUNTA DE ENFOQUE

éLas empresas deberian poder ser propietarias del ADN que contienen las semillas

de las plantas?

Después de ver este capitulo de la pelicula, pida a los alumnos que nombren algunas

de las cuestiones importantes planteadas acerca de los organismos modificados

genéticamente. Pregunteles si consideran que las empresas deberian poder ser

propietarias del material genético que contienen las semillas de las plantas. ¢Cudles

podrian ser los argumentos a favor de cada postura?

PREGUNTAS DE PROFUNDIZACION

74

Desde el punto de vista de Monsanto, es costoso desarrollar nuevas semillas como
estas, y las semillas les ahorran tiempo a los agricultores y les permiten producir
mas soja. {¢Cudles podrian ser las consecuencias (tanto positivas como negativas)

de que la empresa sea propietaria de la informacién genética de la semilla?

dCoOmo se compara esta situacion con la descarga de musica de sitios “gratuitos”?

dCOmo se compara con el caso de monopolio de Microsoft en el cual dicha
empresa fue acusada de tener una ventaja competitiva injusta cuando requirid a
los consumidores que compraran juntos tanto su navegador web como su sistema

operativo para computadoras?

La propiedad intelectual puede definirse como creaciones de la mente que tienen valor
comercial, como la musica, el arte, la escritura, los inventos, los simbolos, las imagenes,
los diseflos o los nombres. En nuestro pais, estas cosas estan protegidas legalmente y

no pueden venderse ni usarse sin el permiso de su propietario. éCreen que las personas

deberian poder ser propietarias de una idea? éPor qué si o por qué no?

Guardar las semillas del cultivo de cada afio es una tradicion que los agricultores
han seguido durante miles de afios. Piensen en tradiciones que han estado en
su familia durante un largo tiempo. éQué sucederia si ya no pudieran tener esta

tradicién porque ahora alguien la reclama legalmente como suya?
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dPor qué deberia importarnos si Monsanto u otra empresa es propietaria del ADN

de las semillas?

iCreen que es justo que el agricultor de la pelicula tuviera que llegar a un acuerdo
(decir que es culpable) porque era mas econdémico que intentar luchar contra la

demanda de Monsanto? ¢Por qué si o por qué no?

La pelicula incluye una imagen de la Justicia que sostiene una balanza en la cual el
lado capaz de poner mas dinero en la balanza es representado como el ganador.

iQué opinan de esa imagen?

REFLEXION

Pida a los alumnos que consideren coOmo seria si las personas pudieran comprar y vender

ADN en eBay y que luego escriban un cuento corto que ilustre las posibles repercusiones.

IDEAS PARA ENTRAR EN ACCION

75

Ayude a los alumnos a investigar bancos de semillas u otras organizaciones que
trabajan para guardar semillas. Pida que averiglen las metas de cada organizacion
y los objetivos de las actividades que realizan para guardar semillas, asi como con

quién trabajan y como emprenden la tarea de guardar semillas.

Invite a los alumnos a que busquen otros ejemplos de empresas que sean propietarias
de algo que, tradicionalmente, era de dominio publico. (Un ejemplo es el agua, que
solia ser un recurso al que todos tenian acceso, pero ahora hay muchas empresas que
son propietarias de derechos sobre el agua y ganan dinero al venderla. Otro ejemplo
son los equipos deportivos que, a menudo, eran propiedad de una comunidad, pero
gue ahora en su mayoria son propiedad de empresas o individuos privados). {¢Cudles

son las consecuencias de que dichas cosas sean propiedad de empresas?

Pida a los alumnos que escriban un ensayo con su postura respecto de si las personas
deberian poder ser propietarias o tener los derechos de autor de una idea y que
incluyan las ventajas y desventajas de su postura. Para obtener informacion adicional,
consulte Mann, Charles C. “Who Will Own Your Next Good Idea?” The Atlantic
Monthly Online. Septiembre de 1998. www.theatlantic.com/issues/98sep/copy.htm.
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MATERIAL PARA ALUMNOS

ESTUDIO SOBRE LA REPRODUCCION DE SEMILLAS Y PLANTAS

Una semilla es algo muy sorprendente. Si se analizan las semillas de amapola o de
manzana, probablemente, no parezcan tener vida. No respiran ni se mueven y no parecen
cambiar. No obstante, con la humedad y las condiciones correctas, una semilla germinara y

madurard hasta ser una planta.

Una semilla es, basicamente, una planta bebé o un embridén encerrado en una cubierta
protectora con un suministro de alimento. Este pequefio paguete de vida almacenada es
una innovacién que permite que todas las plantas que florecen se reproduzcan a través

del tiempo y del espacio. En el caso de las semillas, los vastagos de una planta pueden
crecer lejos de la planta madre, lo cual les da una mayor probabilidad de sobrevivir, dado
gue no tienen que competir con la planta madre para obtener luz solar o agua. Las semillas
también permiten a los vastagos esperar las condiciones adecuadas de crecimiento y

los ayudan a evitar los inviernos duros, las sequias, los incendios y otras dificultades.

Las semillas pueden mantenerse durante un largo tiempo en este estado de letargo:

recientemente, se descubrid que una semilla tenia 2.000 anos.

Las semillas, claramente, son importantes para las plantas que florecen, pero las personas
también dependen de ellas para vivir. Casi todas las frutas y las verduras que comemos,
desde las bayas hasta el brdécoli, son cultivadas a partir de semillas. Ademas de permitirnos
obtener alimentos, muchas semillas en si nos proporcionan importantes nutrientes. La
mayoria de las dietas humanas estan hechas sobre la base de granos (como el trigo, el
arroz, el maiz y el centeno) vy frijoles (como el frijol pinto, la soja y los guisantes), que

son todas semillas. Las personas también usan las semillas para hacer aceites de cocina,

fabricar pintura y otros quimicos industriales, y para producir biocombustibles.

Cada semilla es el resultado de la fertilizacion de una planta de flores con polen. A través de un
proceso conocido como reproduccién sexual, las semillas se desarrollan después de que la parte
masculina de una planta (el polen) se une con la parte femenina de una planta (el évulo) para
crear un ovulo fertilizado. Segun el tipo de planta, es posible que el polen y el évulo provengan
de la misma flor o de flores diferentes, o de la misma planta o de plantas diferentes. Algunas
especies de plantas requieren la polinizacion cruzada entre dos plantas separadas y dependen

del viento o de las abejas u otros insectos para transferir el polen de una planta al ovario de otra.
Las células de una semilla contienen el “plano” completo de una planta en particular y

determinan la forma en que la planta crecerd, asi como su aspecto y su sabor. Al igual que

todas las demas células vivas, las células de las semillas incluyen el material genético que
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dirige quimicamente las actividades de la célula. Este material genético, llamado acido
desoxirribonucleico o ADN, es igual en cada célula de un organismo en particular. Si bien el
ADN estd compuesto de los mismos cuatro blogues de construccidén quimicos, cada planta

tiene una secuencia de ADN Unica que determina sus caracteristicas.

El ADN de las células de las semillas proviene de las plantas madre y transfiere las
caracteristicas de la planta a su vastago. Con la reproducciéon sexual, la informacion
genética de las semillas es una combinacién tanto de las partes masculinas como de las
partes femeninas de las plantas de las que derivan. Esto permite que se produzcan nuevas

combinaciones genéticas que producen leves variaciones en los rasgos de la planta.

A lo largo de los 10.000 afos en que las personas han practicado la agricultura, han estado
mejorando los cultivos mediante la selecciéon de las plantas que contaban con los rasgos
deseados y guardando semillas de dichas plantas para sembrar el afo siguiente. Con esta
accion, las personas han desarrollado plantas que son mas productivas, sabrosas o resistentes
a las heladas o las sequias, asi como mas faciles de cosechar que las plantas salvajes originales.

Los granos, los frijoles y otros cultivos modernos fueron desarrollados a través de este proceso.

En las ultimas décadas, las personas han estado usando un nuevo proceso llamado
modificacion genética o bioingenieria, a fin de desarrollar plantas con rasgos especificos.
Con este proceso, los cientificos en un laboratorio modifican la secuencia de ADN de
una planta agregando, duplicando, eliminando o insertando partes de ADN de otros

organismos, como bacterias o virus, a fin de producir determinados rasgos de una planta.

La modificacidon genética acelera el proceso de mejora de las plantas que, de lo contrario,
puede tomar muchos, muchos afos, incluso para pequenas modificaciones. También permite
que las personas desarrollen plantas con nuevos rasgos que no pueden encontrarse en la
naturaleza, como la capacidad de resistir enfermedades especificas. Pero la modificaciéon
genética también presenta muchas inquietudes. En primer lugar, no conocemos todas las
consecuencias a largo plazo que tiene la modificacion genética sobre la salud humana o

el medioambiente. En segundo lugar, no hay forma de mantener las variedades de cultivos
modificados genéticamente separados de las variedades convencionales cuando se realiza la
polinizacion cruzada del viento y de los insectos; de hecho, las personas ya han encontrado
ADN modificado genéticamente en semillas convencionales de maiz, soja y canola.® Otras
inquietudes son que el uso de la modificacidon genética podria llevar a que existan menos
especies y menos variedad genética dentro de las especies y podria otorgarles a las empresa

de bioingenieria demasiado control sobre la produccién de alimentos del mundo.

6 Union of Concerned Scientists. “FAQs: Seed contamination.” http://www.ucsusa.org/food_and_agriculture/
science_and_impacts/impacts_genetic_engineering/fags-seed-contamination.html.
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CAPiTULO 8

ABRIENDO LOS OJOS

SINOPSIS DEL CAPITULO DE LA PELICULA

En este capitulo, Food, /Inc. explora por qué los consumidores

no estan al tanto de estos detalles sobre cédmo se procesan los
alimentos vy lo que contienen. La pelicula describe algunas de las
medidas tomadas por las empresas y los grupos de presidon para
proteger la imagen de sus productos, para retener la propiedad
intelectual y para evitar proporcionar etiquetas o advertencias
mas detalladas en sus productos alimenticios. Sefiala algunas
conexiones entre reguladores del gobierno y agronegocios y
sugiere que dichas conexiones afectan la regulacion de la industria
alimentaria. También muestra al limpiador de semillas (presentado
en el capitulo anterior) defendiéndose en una demanda iniciada
por Monsanto por “inducir a agricultores a violar la ley de patentes”

a través de su empresa de limpieza de semillas.

DURACION: 7:59:00 MINUTOS

INFORMACION PREVIA

Los alimentos son parte de una enorme industria y los estadounidenses gastan mas
de USD 1.500 billones por afio en comida.! Dado que hay tanto en juego, tal vez,

no sea sorprendente que las corporaciones de alimentos, desde los agronegocios
hasta los procesadores de alimentos y las tiendas minoristas, hacen cualquier cosa

gue se encuentre en su poder para maximizar sus ganancias. Como se describid en

1 Plunkett Research (2008). Food industry overview, 2008. http://www.plunkettresearch.com/Industries/
FoodBeverageTobacco/FoodBeverageTobaccoStatistics/tabid/248/Default.aspx.
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otros capitulos de la pelicula, las empresas pueden aumentar su rentabilidad usando
ingredientes de menor costo (Capitulo 4), minimizando los costos de mano de obra
a través de la automatizacion y otros medios (Capitulo 5), consolidando operaciones

(Capitulo 6) o reduciendo la competencia (Capitulo 7).

Este capitulo de la pelicula se centra en las formas en que la industria alimentaria
ejerce influencia sobre leyes y reglamentaciones para proteger sus ganancias.
Presenta leyes de difamacion de alimentos, de etiguetado de alimentos y de patentes

como ejemplos especificos.

Las leyes de difamacion de alimentos, también conocidas como leyes de menosprecio
de alimentos, han sido aprobadas en trece estados y declaran ilegal la diseminacidén
de informacién errénea sobre alimentos. También facilita a las empresas de alimentos
demandar a los criticos. En 1999, Oprah Winfrey fue objeto de una famosa demanda
por parte de productores de carne de res de Texas por cuestionar la seguridad de la

carne de hamburguesa.

Las leyes de etiquetado de alimentos ordenan que determinada informacidon se imprima
en la etiqueta de un producto, como un listado de ingredientes, datos de nutricidon

e informacion sobre alergias. En marzo de 2009 entrd en vigencia una nueva ley de
etiquetado que requiere que se incluya el lugar de origen de la mayoria de las carnes
frescas y algunos otros alimentos. La industria alimentaria tiende a combatir estas leyes

dado que las considera un estorbo y que dan la impresion de que existe un problema.

Las leyes de patentes protegen la propiedad intelectual y han sido usadas por los
agronegocios para defender la propiedad de las semillas modificadas genéticamente

(consulte la Informacioén previa incluida en el Capitulo 7 para obtener mas informacion).

La pelicula menciona la llamada Ley de la Hamburguesa (Cheeseburguer Law) que

fue aprobada por el Congreso en 2004. Dicha ley, anteriormente llamada la Ley de
Responsabilidad Personal en el Consumo de Alimentos (Personal Responsibility in Food
Consumption Act), declara ilegal demandar a empresas de alimentos por obesidad y otros
efectos sobre la salud por comer comida chatarra. La ley, que fue promocionada como
una ley que evita demandas frivolas contra la industria, también permite que las empresas
de alimentos eviten revelar posibles pruebas condenatorias acerca de sus practicas, al

igual que habia sucedido cuando se iniciaron demandas contra las empresas tabacaleras.?

2 Simon, Michele (1 de abril de 2004). “Big food’ lawsuits can help trim America’s waistline,” Pacific News
Service, New America Media. http://news.pacificnews.org/news/view_article.html?article_id=46522d2cbbce70
94682c78c8dad20704.
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Una de las cuestiones de reglamentacion que se sefala en la pelicula es que las
agencias reguladoras y la industria, a menudo, contratan empleados del mismo grupo.
Como los reguladores del gobierno necesitan personas expertas en la industria, es
posible que contraten a ex ejecutivos de la industria; dado que la industria necesita
personas expertas en las reglamentaciones, es posible que contraten a ex reguladores.
La reglamentacién razonable e imparcial es posible en estas circunstancias, pero
puede ser desafiante para los reguladores mantenerse objetivos cuando pueden

conocer a personas en la industria.

La pelicula representa a la industria alimentaria como si, intencionalmente, pusiera un
“velo” para ocultar a las personas la informacidn sobre sus alimentos y sobre coémo se
producen. Algunos sostendrian que es necesario ocultar determinada informacion a los
consumidores para que nuestro sistema alimentario, que es tan vital para todos nosotros,
funcione sin complicaciones. Podrian afirmar que las empresas deberian poder guardar
valiosos secretos comerciales; minimizar el miedo innecesario en los consumidores, lo

cual podria crear panico; y mantener los costos bajos blogueando demandas frivolas. No
obstante, otras personas dirian que el “velo” hace mas que proteger al sistema alimentario:
protege a las empresas a costa de los consumidores. Podrian afirmar que se le otorga

mas valor a la ganancia a corto plazo que a la salud, la seguridad y el medioambiente, que

también son necesarios para que exista un sistema alimentario sostenible.

INICIO

Antes de mostrar este capitulo de la pelicula, plantee lo siguiente a los alumnos: Hay
comidas que a algunos de nosotros no nos gustan en particular, pero hay comidas

o ingredientes a los que muchos de nosotros verdaderamente les tenemos miedo.
Consideren qué tipos de comidas o ingredientes tienen miedo de comer y por qué.

Pidales que comenten sus respuestas.

DEBATE SOCRATICO

PREGUNTA DE ENFOQUE

éUna empresa deberia tener la autoridad para decidir qué informacién brindarles a

los consumidores acerca de los alimentos que produce?
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Después de ver el capitulo de la pelicula, pidales a los alumnos que resuman algunas

de las formas en que las empresas pueden controlar la informacidén proporcionada a

los consumidores acerca de los alimentos que se muestran en la pelicula. Pregunteles

si creen que las empresas deberian poder decidir qué informacién brindarles a los

consumidores, y por qué si o por qué no.

PREGUNTAS DE PROFUNDIZACION

82

En la pelicula, Noel Kramers de la Oficina Agricola de California (California Farm
Bureau) afirma que la Oficina estd en contra del etiqguetado dado que “crea un
miedo innecesario en la mente del consumidor”. éEstan de acuerdo con este

razonamiento? éPor qué si o por qué no?

Recordemos el Inicio, écdmo aumentaria o disminuiria su miedo de un alimento si

tienen mas informacidén acerca de él?

En la pelicula, el autor Michael Pollan afirma: “Creo que una de las batallas mas
importantes que los consumidores tienen que luchar es el derecho de saber qué
contiene su comida y cdmo se produce”. cCOmo se compara esta postura con la de

la Oficina Agricola de California?

{Pueden nombrar diferentes productos de consumidores que tengan etiquetas de
advertencia sobre su uso o seguridad (cigarrillos, alcohol, electrodomésticos, juegos,

etc.)? éQué impacto creen que tienen estas etiquetas, si es que tienen alguno?

Los expertos en salud recientemente solicitaron que se colocaran etiquetas de
advertencia en las bebidas energéticas que sefalen los efectos de la “intoxicacidn por
cafeina”, un sindrome que puede provocar ansiedad, insomnio, malestar gastrointestinal,
temblores, palpitaciones e incluso la muerte. ¢ Afectaria una etiqueta de advertencia el

hecho de que compren o no bebidas energéticas? é¢Por qué si o por qué no?

¢Cudn eficaces son las etiquetas para ayudar a los consumidores a tomar

decisiones acerca de su comida? {Qué podria ser mas eficaz?

¢Qué opinan de que Oprah haya sido demandada por decir que no estaba segura de si
gueria seguir comiendo hamburguesas como se describid en la pelicula? éQué opinan

de una ley que impida que digan algo negativo acerca de un alimento en particular?
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En la pelicula, Barbara Kowalcyk parece tener miedo de decir coémo sus habitos
alimenticios han cambiado como consecuencia de la muerte de su hijo y no revela

la fuente de la carne que ocasiond su muerte. éQué opinan de eso?

Las personas que han estado en la industria son expertas en dicha industria.
dCudles son las ventajas y desventajas de que comiencen a trabajar como

reguladores para el gobierno?

¢Quién creen que deberia tener la autoridad de decidir las politicas sobre
alimentos, las leyes sobre la seguridad de los alimentos y otros asuntos

relacionados con los alimentos?

REFLEXION

Pida a los alumnos que imaginen que la informacion detallada acerca de toda nuestra

comida estd facilmente disponible. Pidales que escriban sus ideas acerca de si eso

afectaria sus elecciones de alimentos y en qué forma.

IDEAS PARA ENTRAR EN ACCION

83

Invite a los alumnos a investigar organizaciones que defienden el derecho a saber

gué contienen los alimentos y a crear una bibliografia comentada acerca de ellas.

Distribuya copias del material para alumnos Encuesta sobre etiquetas para que
los integrantes de la clase encuesten a sus compaferos. Pidales que recuenten los

resultados y evalluen el impacto de las etiquetas sobre los alimentos y otros productos.

Pida a los alumnos que elijan a un integrante de un comité del Senado o de la
Camara de Diputados de los EE. UU. relacionado con los alimentos y verifiquen sus
antecedentes para averiguar si dicha persona ha trabajado alguna vez en una de
las industrias que ahora regula. (Consulte www.senate.gov o www.house.gov y siga

los enlaces para obtener una lista de comités y sus integrantes).
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MATERIAL PARA ALUMNOS

ENCUESTA SOBRE ETIQUETAS

1 <éCon qué frecuencia lees las etiquetas de Advertencia o Precaucion de los

productos que compras o usas?

Siempre A veces Nunca

2 {Las etiquetas de Advertencia o Precaucidén afectan tu decision de comprar un

producto determinado o la forma en que lo usas?

Siempre A veces Nunca

3 {dCon qué frecuencia lees la lista de ingredientes de los alimentos que compras

o comes?

Siempre A veces Nunca

4 ¢lLa lista de ingredientes afecta el hecho de que compres determinado alimento o

qgué cantidad comas de él?

Siempre A veces Nunca

5 ¢éCon qué frecuencia lees la Informacién nutricional de los alimentos que compras

o comes?

Siempre A veces Nunca
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6 ¢La Informacioén nutricional afecta el hecho de que compres determinado alimento

0 qué cantidad comas de él?

Siempre A veces Nunca

7 <Con qué frecuencia crees que las etiquetas de advertencia de los cigarrillos y el

alcohol evitan que las personas usen dichos productos?

Siempre A veces Nunca

8 Los alimentos con alto contenido de grasas pueden ocasionar obesidad, que es un
problema de salud muy importante. Algunas personas creen que deberia incluirse
una etiqueta de advertencia en los alimentos con alto contenido de grasas.
dEvitaria una etiqueta de advertencia como esa que comas alimentos con alto

contenido de grasas?

Siempre A veces Nunca

85 FOOD, INC. GUIA DE DEBATE ©PARTICIPANT MEDIA



86

FOOD, INC. GUIA DE DEBATE ©PARTICIPANT MEDIA



CAPiTULO 9

LA SEMILLA DE LA ACCION

SINOPSIS DEL CAPITULO DE LA PELICULA

En este capitulo, la pelicula menciona algunos de los demas
problemas importantes que presenta nuestro sistema alimentario
actual, entre otros, la posibilidad de una escasez mundial de
alimentos, la tremenda cantidad de energia que se dedica a

la produccion de alimentos vy los impactos de los alimentos
industrializados sobre nuestra salud y el medioambiente. La
pelicula seflala que, si bien el consumidor promedio puede sentirse
impotente frente a estos problemas y la inmensidad del sistema

alimentario, el sistema responde a la demanda de los consumidores.

DURACION: 7:07 MINUTOS

INFORMACION PREVIA

Es facil sentirse abrumado por la enormidad de cuestiones que plantea la pelicula
acerca de nuestro sistema alimentario actual. La forma en que nuestros alimentos son
producidos y comercializados afecta no sélo nuestra salud personal, sino también

la salud de nuestra sociedad y nuestro planeta. Este capitulo de la pelicula ofrece la
esperanza de que las medidas individuales y colectivas pueden marcar una diferencia

y acercarnos a la creacion de un sistema alimentario sostenible.

Una forma en que los individuos pueden efectuar cambios es a través de los
alimentos que compran. Como la pelicula deja en claro, las corporaciones pueden
alterar sus practicas en funcion de las demandas de los consumidores (y, de hecho,

lo hacen). Un ejemplo mencionado en este capitulo es el cambio de Walmart a leche
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sin rBST como consecuencia de la presiéon de los consumidores. La somatotropina
bovina recombinante (recombinant bovine somatotropin, rBST), que es una hormona
sintética que se inyecta a las reses para aumentar la produccidn de leche, ha sido
controversial desde su aprobacion por parte de la FDA en 1993. Si bien aumenta la
produccidén de leche, también aumenta las infecciones en las ubres, lo cual requiere
el uso de mas antibidticos y podria ocasionar una mayor probabilidad de que se

produzcan enfermedades resistentes a los antibidticos.

Otro ejemplo mencionado en el capitulo es la reciente modificacién de las politicas
publicas relacionadas con el tabaco. Durante siglos, un factor importante en el desarrollo
y la aplicacién de las politicas sobre tabaco ha sido la importancia econdmica de la
industria del tabaco. No obstante, la investigacidn cientifica, las demandas contra el
gobierno y la industria, las campafas de educaciéon organizadas y otras actividades han
[levado a un avance significativo en la modificaciéon de las politicas de la industria y del
tabaco en todo el mundo. Actualmente, las politicas que gravan el tabaco, prohiben
fumar en lugares de trabajo y areas publicas, que fomentan la educacidén y regulan la
manufactura del tabaco han marcado una diferencia en la reduccién de la cantidad de
fumadores. Segun lo sugiere el autor Eric Schlosser en la pelicula, un enfoque de facetas

multiples similar podria generar cambios en nuestro sistema alimentario.

Dado que las personas consumen alimentos tres veces al dia, todos los dias, las
conductas y elecciones personales pueden tener un impacto sobre el sistema
alimentario a través de un efecto multiplicador. Ademas de las compras de comida,
los individuos también pueden apoyar las opciones mas saludables para el almuerzo
en la escuela, el uso de mejores etiquetas, mejores condiciones de trabajo y alimentos
mas seguros. La pelicula enumera medidas especificas que los individuos pueden

tomar. Dichas medidas estan copiadas en la pagina 93.

INICIO

Antes de mostrar el capitulo de la pelicula, expligue cémo trabajar en un grupo en un
entorno escolar, laboral o de defensa requiere que los integrantes asuman diferentes
papeles a fin de que el grupo funcione en forma eficaz. Distribuya el material

para alumnos Funciones claves en un grupo, y pida a los alumnos que reflexionen
individualmente respecto de las aptitudes que aportan a un grupo y que, luego,

escriban un parrafo breve acerca de dichas aptitudes.
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DEBATE SOCRATICO

PREGUNTA DE ENFOQUE

¢Qué medidas individuales o colectivas estan dispuestos a tomar a fin de mejorar

nuestro sistema alimentario y cual seria su impacto?

Después de ver el capitulo de la pelicula, haga una lista de la clase de cuestiones
relacionadas con los alimentos que la pelicula presenta. Pida a los alumnos que
nombren cosas individuales o colectivas que las personas podrian hacer para mejorar
el sistema alimentario y enumérelas en la pizarra (pueden comenzar con los puntos
enumerados en Qué se puede hacer que se encuentran al final de la pelicula y en

la pagina 93). Pregunteles qué medidas estarian dispuestos a tomar y cual seria el

impacto de dichas medidas.

PREGUNTAS DE PROFUNDIZACION

¢ (Qué tipos de medidas han tomado antes para realizar cambios en casa, en la

escuela o en la comunidad? éCudl fue efectiva? ¢Cual no?

¢ El ejecutivo de la empresa de yogur, Gary Hirshberg, afirma en la pelicula: “El
consumidor no se siente muy poderoso, pero es exactamente al revés. Cuando
pasamos un articulo por el escdner del supermercado, estamos votando por
productos locales o no, organicos o no”. ¢Qué quiere decir con esta afirmacion?

dEstan de acuerdo con esto o no? éPor qué si o por qué no?

« Aparte del supermercado, éen qué otros dmbitos pueden los individuos y los

grupos tener un impacto sobre nuestro sistema alimentario?

¢ Como se representa en la pelicula, nuestro sistema alimentario se ha tornado muy
mecanizado como una forma de proporcionar vastas cantidades de alimentos en
forma econdmica y eficiente. éSeria posible alimentar a los cientos de millones
de personas que viven en nuestro pais sin este tipo de sistema alimentario
industrializado? Si fuera posible, écomo? Si no fuera posible, équé podriamos hacer

para evitar los problemas que parecen venir de su mano?
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En la pelicula, el agricultor Joel Salatin nos pide: “Imaginen cémo seria si, como
politica nacional, afirmdramos que sélo tendriamos éxito si el afo préximo fueran
al hospital menos cantidad de personas que las que fueron el afo pasado”. cQué
cambios deberian producirse para que esto sea una realidad? ¢Qué otras metas

podriamos tener para nuestro sistema alimentario?

El autor Michael Pollan sefala en la pelicula que “comer bien en este pais cuesta mas
qgue comer mal. Hace falta mas dinero y algunas personas simplemente no lo tienen.
Y ese es uno de los motivos por los cuales necesitamos cambios a nivel de politicas
para que las zanahorias sean mas baratas que las papas fritas”. Si los alimentos
saludables y sostenibles en cuanto al medioambiente costaran menos que otros

alimentos, icreen que las personas los comerian mas? ¢Por qué creen eso?

Hay muchas investigaciones que demuestran que los alimentos saludables hacen
que las personas se sientan mejor, tengan mas energia y se mantengan bien.
dCreen que si mas personas supieran de esta investigacidn harian elecciones

alimentarias diferentes? {¢Por qué si o por qué no?

¢Cudl creen que seria una forma mas eficaz de cambiar las elecciones alimentarias
de las personas: cambiar la politica o informar al publico acerca de los beneficios

para la salud y los impactos ambientales? é¢Por qué lo creen?

dQué otras cosas podemos hacer (ya sea individual o colectivamente) para alentar
a nuestras familias, amigos o a otras personas que nos rodean a hacer cambios
en sus vidas que se inclinen a consumir alimentos mas saludables y sostenibles en

cuanto al medioambiente?

REFLEXION

90

Pida a los alumnos que coloquen las medidas generadas por los alumnos (de la
Pregunta de enfoque) en diferentes escalas segun cuales tendrian mayor o menor
impacto, cuales serian mas faciles o mas dificiles de implementar y cuales tendrian

un impacto inmediato comparado con un impacto a largo plazo.

Pida a los alumnos que escriban una respuesta a la siguiente pregunta: “¢Cuales
son las ventajas y desventajas de las medidas colectivas en comparacién con las

medidas individuales?”
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IDEAS PARA ENTRAR EN ACCION

91

Ayude a la clase a elegir alrededor de seis medidas para implementar de la lista
de medidas generadas por los alumnos (de la Pregunta de enfoque). Pida a los
alumnos interesados en encargarse de una medida en particular que se rednan
para desarrollar un plan de accidn. Anime a cada grupo a que identifique de tres
a cinco pasos que puedan tomar individual o colectivamente en pos de dicha

nlu

medida y que coloquen una al lado de los pasos individuales y una “C” al lado
de los que son mas colectivos. Apoye a los grupos para que lleven a cabo sus

planes de accion. Pidales que informen sus resultados a la clase.

Pida a los alumnos que identifiquen a representantes clave involucrados en
politicas de granjas y de alimentos y que les escriban para abogar por un cambio

especifico en las politicas actuales.

Invite a los alumnos a diseflar una campafna de publicidad para informar al publico
acerca de investigaciones relacionadas con la alimentacion saludable, los impactos
ambientales de los alimentos u otras cuestiones relacionadas con los alimentos en

la cual se presente la informacion en forma interesante y facilmente comprensible.
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MATERIAL PARA ALUMNOS

FUNCIONES CLAVE EN UN GRUPO

Los individuos aportan diferentes fortalezas al grupo colectivo cuando trabajan en
conjunto para generar un cambio. Para que un grupo funcione en forma eficaz, los
integrantes asumen diferentes funciones clave segun las necesidades del grupo y sus

aptitudes individuales.

Algunas personas son la fuerza creativa que ayudan al grupo a
imaginar todo lo que es posible y a mover el enfoque de lo que

es a lo que podria ser.

Otras personas tienen la habilidad para investigar un tema vy
buscar formas de transmitir dicho conocimiento en forma clara

y precisa.

estrategias practicas al grupo y se aseguran de que siga

avanzando.

Otras personas tienen habilidad en las relaciones humanas y

se aseguran de que todos sean escuchados y de fortalecer las

; % ; Algunas personas se orientan hacia la accién y traen

interacciones entre los integrantes del grupo.

Escribe un parrafo breve en el que se describan las aptitudes y las fortalezas que

aportas a un grupo.
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QUE SE PUEDE HACER

PUEDES VOTAR PARA CAMBIAR ESTE SISTEMA. TRES VECES AL DiA.

¢ Compra a empresas que traten a los trabajadores, a los animales y al

medioambiente con respeto.

¢ Cuando vayas al supermercado, elige alimentos que estén en temporada. Compra

alimentos organicos. Averigua lo que contienen tus alimentos. Lee las etiquetas.

e La comida promedio viaja 1.500 millas de la granja al supermercado. Compra
alimentos producidos localmente. Compra en mercados de productos agricolas.

Planta una huerta (incluso una pequefa).
¢ Cocina una comida con tu familia y coman juntos.

¢ Todos tienen derecho a comer alimentos saludables. Asegurate de que tu mercado
de productos agricolas acepte cupones para alimentos. Pide a tu junta escolar que

proporcione almuerzos escolares saludables.

e Supuestamente la FDA y el USDA deberian protegerte a ti y a tu familia. Dile al
Congreso que haga cumplir los estdndares de seguridad de los alimentos y que se

vuelva a presentar la Ley de Kevin.

¢ Sibendices la mesa, pide alimentos que nos mantengan saludables a nosotros vy al

planeta. Puedes cambiar el mundo con cada bocado.

STIENES APETITO POR CAMBIAR? VISITA TAKEPART.COM/FOODINC.
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VOCABULARIO

ADN (acido desoxirribonucleico) La molécula larga de las células vivas que contiene

informacién genética.

ALIMENTADO CON GRANOS (en comparaciéon con el ganado alimentado con pasto)
Ganado criado con una dieta de maiz, soja y otros subproductos, en lugar de con

pastizales o pasto.

ALIMENTOS ORGANICOS Alimentos producidos sin pesticidas sintéticos, fertilizantes

artificiales, hormonas, antibiéticos ni modificacidon genética.

BOICOTEO Forma de protesta mediante la cual se deja de comprar productos de una

empresa u organizacion en particular o de operar con ella.
DEMANDAR Iniciar una accién legal contra alguien.

DICOTOMIA FALSA Situacion en la cual se presentan soélo dos alternativas o puntos
de vista como las Unicas opciones aunque en realidad existen otras. También se

denomina como falso dilema.

DIFAMAR (también denominado calumniar, injuriar o vilipendiar) Difundir

informacion negativa acerca de algo o alguien.

E. COLI (Escherichia coli) Grupo de bacterias que vive dentro de los intestinos de los

seres humanos, otros mamiferos y aves.
ECONOMICO Relativo a los recursos financieros (dinero).
EFICIENCIA Capacidad de ser eficaz sin desperdiciar dinero, tiempo o esfuerzo.

ENGORDE EN CORRAL Una construccion o un corral en el que se engorda ganado

para su comercializacion.
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LLEGAR A UN ACUERDO Terminar una disputa legal llegando a un acuerdo o convenio.

OPERACION PARA LA ALIMENTACION DE ANIMALES CONFINADOS (confined
animal feeding operation, CAFO) Una operacion de engorde en corral en la que

participan mas de 1.000 animales a la vez.

Organismo modificado genéticamente (genetically modified organism, GMO)
Organismo cuyo ADN ha sido intencionalmente alterado mediante métodos de

laboratorio.

PATENTE Documento que otorga al inventor el derecho Unico de un invento y que le

permite evitar que otras personas produzcan, usen o vendan el invento.

PONER EN LA LISTA NEGRA Agregar a una lista de personas que se desea evitar,

excluir o rechazar.

PROPIEDAD INTELECTUAL Creaciones de la mente que tienen valor comercial, como
la musica, el arte, la escritura, los inventos, los simbolos, las imagenes, los disefios o

los nombres.

RESISTENCIA A LOS ANTIBIOTICOS La capacidad de las bacterias y otros
microorganismos de sobrevivir y multiplicarse en presencia de un compuesto

antibidtico que los matd anteriormente.

SIinRBST Productos lacteos producidos sin usar la hormona del crecimiento

somatotropina bovina recombinante (recombinant bovine somatotropin, rBST).

Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN) Tratado de 1994 firmado
entre México, Canada y los Estados Unidos con el objetivo de fomentar mayor

comercio entre los tres paises.
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ACERCA DE PARTICIPANT MEDIA

Participant Media es una empresa de entretenimiento con sede en Los Angeles que
se centra en peliculas, documentales y television con relevancia social y viables

comercialmente, asi como publicaciones y medios digitales.

Participant existe para contar historias convincentes y entretenidas que pongan de
relieve los verdaderos problemas que marcan nuestras vidas. Para cada uno de sus
proyectos, Participant crea programas de accidén social y defensa de gran alcance
que proporcionan ideas y herramientas para transformar el impacto de la experiencia
de los medios en medidas individuales y colectivas. Entre las peliculas de Participant
se encuentran: Cometas en el cielo (The Kite Runner), Darfur ahora (Darfur Now),

Una verdad incémoda (An Inconvenient Truth), Buenas noches y buena suerte (Good
Night, and Good Luck), Syriana, Visita inesperada (The Visitor), El solista (The Soloist)

y Food, Inc. Para obtener mas informacion, visite www.participantmedia.com
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ACERCA DEL CENTER FOR ECOLITERACY

El Center for Ecoliteracy (Centro para la Ecoalfabetizacion) es una organizacion sin fines
de lucro con sede en Berkeley que se dedica a la educacion para la vida sostenible. A
través de su iniciativa Smart by Nature: Schooling for Sustainability (Inteligente por
naturaleza: educar para la sostenibilidad), el Centro ofrece experiencia, inspiracién y
apoyo al creciente movimiento de sostenibilidad en la educacion desde el jardin de
infantes hasta el grado 12. Proporciona libros, guias para maestros y otras publicaciones;
seminarios de desarrollo profesional; y servicios de consultoria, incluyendo auditorias de
programas académicos, desarrollo de planes de estudios detallados y capacitacion para
mejorar la ensefanza y el aprendizaje en torno a la sostenibilidad. El libro del Centro

de 2009, Smart by Nature: Schooling for Sustainability, presenta historias inspiradoras
acerca de escuelas publicas, independientes y auténomas de toda la nacioén. El

docente de medioambiente David W. Orr designa a Smart by Nature como “una lectura
obligatoria para docentes, administradores de escuelas, padres y el publico interesado”.

Obtenga mas informacion en www.ecoliteracy.org

Ceni%%lécol iteracy
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esarrollada por el Center for Ecoliteracy, la Guia de Debate

de Food, Inc. ha sido disefiada para utilizarse en las salas de la
escuelas secundarias. La guia proporciona preguntas y actividades
para ayudar a los estudiantes a tomar decisiones a conciencia con
e resp o a la comida, y a participa i
-"” sobre alimentos y sistemas ali

apoyay

“Food, Inc. ha ayudado a lanzar un debate vibrante a nivel nacionhal;
sobre el futuro de la comida y la agricultura en Estados Unidos.
Ahora, la indispensable guia del profesor del Center for Ecoliteracy
le ayudara a traer este debate a su sala”.

MICHAEL POLLAN, autor de /n Defense of Food: An Eater’s
Manifestoy The Omnivore’s Dilemma
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